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OPINION

Votar o no votar

Escritora

a deberiamos saber que
votar es un derecho de suma
importancia que podemos
ejercer en Espana cuando
rebasamos la mayoria de edad.
Y no es cualquier cosa lo de votar. Muchas
personas desean rebasar el limite del
décimo octavo cumpleanos para ser
independientes y comerse el mundo,
creyéndose que con esa euforia el camino
seleshaallanadoyle daranunvuelcoasu
horizonte. Pues bien, para dar ese volteo
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Ningunear este derecho es un
terrible error

hay que ejercer el sufragio universal, que
es un acto de responsabilidad. El mismo
que podemos llevar a cabo en cada
una de las convocatorias electorales,
generalmente cada cuatro anos, si no hay
novedades, y asi no solo quejarnos de
nuestra suerte cruzandonos de brazos,
sino emitiendo con un voto nuestra voz.
¢Ningunearlo? ;De verdad que es cierto
que hay personas que dudan si ejercer el
derecho o no? Ningunear este derecho es
un terrible error si piensas que pasas de

Colaboradora de La Comarca Noroeste de Jaén

Carmen Maria Fdez-kofbler Casas-Neff

Articulista de Opinion - La Huella De Eva

la politica. Que la politica y los politicos
no van contigo. Que no entiendes o que
simplemente no es lo tuyo, porque estas
en otra onda. Pues ante tan craso error,
debes de saber quela politicaeslabase de

absolutamente todo lo que nos rodea, nos
guste o no. Desde la publicidad que se les
da a los grupos musicales que escuchas,
los conciertos que se hacen patrocinados
por unos u otros sponsors, los alimentos
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que adquieres en cualquier tienda o
supermercado, la ropa que compras
de esta o aquella marca. La politica rige
absolutamente todo, también los estudios
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Nadie es mejor que nadie, pero
todos tenemos derecho a una vida
digna, por eso hay matrimonios
de conveniencia, solteros,
casamientos por amor, vinculos de
provecho sin vinculo rubricado, y
asi algunas variantes mas.

que cursas, asimismo, de los beneficios
o gravamenes que te rigen el dia a dia,
del bienestar o de la incomodidad con
la que tienes que convivir luchando por
la busqueda de un futuro mejor. Porque
hay que ser conscientes que hay tantas
Espanas como puntos de vista, 0 mejor
dicho tantas Espanas como fuerzas
politicas registradas y amparadas bajo
la Constitucion. Nadie es mejor que
nadie, pero todos tenemos derecho a una
vida digna, por eso hay matrimonios de
conveniencia, solteros, casamientos por
amor, vinculos de provecho sin vinculo
rubricado, y asi algunas variantes mas.
Pero este ejemplo es solo una pequena
pincelada en una plural sociedad cuyas
necesidades solo quiere que sean
cubiertas. Porque todos los espanoles-as
no deseamos, ambicionamos y queremos
lo mismo. Por ello, a quienes se cruzan de
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brazos, o ningunean el derecho al voto,
deberian saber que se estan obviando
asi mismo negandose la posibilidad de
opinar, porque ser mayor de edad es
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también. Manifestaciones, pancartas,
opiniones, videos, declaraciones, juicios,
actos publicos en contra de lo que no se
quiere, figuras politicas aborrecidas por

mirarse al espejo y ser consciente de que
no solo la imagen que te devuelve esta
guay por tu peinado, ropa o maquillaje,
sino porque hay que dar la mejor versiéon
de cada uno-a a partir de esos 18 anos
cumplidos. Respecto al voto, diré que
hace cuatro dias se celebré un ano del
suceso de una terrible desgracia con la
letra maytscula D de Dana. El pueblo
valenciano ha hablado. El pueblo espanol,

sus teje manejes que no entienden el valor
de la dignidad, ni de los vivos, ni de los
muertos. Por dicha razén hay que votar,
valorando lo que nos conviene y lo que
no nos hace bien. Sin prisas. Informarse
de los derechos y obligaciones, porque no
es lo mismo construir en un abismo con
egoismo que sobre cimientos solidos con
empatia. No votar es elegir la ignorancia
pura y dura, sin creencia ni ciencia.
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0s ecos de
la DANA
perduran
en los
corazones.

Fue un acto
necesario,
merecido,

profundamente emotivo.
La gente lloraba con rabia
y con ternura, con el alma
aun mojada por el recuerdo.
Porque si, los homenajes
sanan un poco, pPero no
devuelven vidas ni borran el
dolor que sigue, terco, en cada
familia que perdi6 a alguien.
El sufrimiento no tiene
calendario ni final feliz.

Un ano después, las heridas
siguen abiertas. Piden a
Mazén que no aparezca, y él,
desafiante,acudeyseesconde.

Las victimas, cansadas de
discursos huecos, le gritan
lo que duele oir: asesino,
rata, cobarde... No es odio, es
hartazgo. Es indignacion. Es
la voz de quienes han visto
inaccién, irresponsabilidad...

promesas vacias flotar entre |

los charcos de una tragedia
mal gestionada.

Mientras tanto, hoy el
Gobierno de Espana anuncia
nuevas medidas para

levantar lo caido: una linea
ICO de 750 millones, avales
de hasta 5.000, ayudas para
autébnomos, viviendas, cultura,
carreteras... Todo suena bien,
suena a esperanza. Pero en la
calle, entre velas y flores, la
gente sabe que ningun decreto
arregla un corazon roto.

El funeral no fue solo por los
muertos, sino por la parte de
pais que se fue con ellos.

Los ecos de la DANA perduran en los corazones

EFFEMERIDES

Un 2 de noviembre del ano 998, en Francia, el fraile Odilon
de Cluny, noble francés, que se desempend como quinto abad
de Cluny entre el ano 994 a 1049, considerado como santo en
la Iglesia Catolica, instituye este dia como el Dia de los Fieles

Difuntos convirtiendo dicho dia en un festivo dentro de las
Iglesias catolicas, en memoria de los fallecidos. Se conmemora
el 2 de noviembre y su objetivo es orar por aquellos fieles que
han acabado su vida terrenal.
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V1ivir es recordar

n México, cada Dia de Muertos

Nnos reunimos con quienes

amamos, incluso con los que ya

no estan. Los recordamos con

flores, sus cosas favoritas, pan,
dulces y fotografias, como si el tiempo se
abriera por un instante para permitirnos
conversar con la memoria. Es una
celebraciéon que une pasado y presente.
Desde la creencia de que la muerte es
una continuacién de la vida y no un final
—un todo armonioso—, afirmamos que
la existencia contintia en la huella que
dejamos en los demas.
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El Dia de Muertos nos invita a mirar
el pasado con respeto,

Vivir es recordar. No desde la nostalgia,
sino desde la gratitud. Cada altar habla
del amor que sigue latiendo. Cada platillo
cocinado, cada vela encendida, cada
cancion, honra el esfuerzo y la alegria de
quienes nos antecedieron, privilegiando
el recuerdo sobre el olvido, con la
conviccion de que, mientras se recuerde
a una persona, nunca muere del todo.
Recordar es reconocer que seguimos
habitando el mismo hilo de vida entre
generaciones, estableciendo un puente
que permite a las almas de los difuntos
regresar, aunque sea por un momento, a
convivir con sus familias.

El Dia de Muertos nos invita a mirar
el pasado con respeto, el futuro con
esperanza y el presente con amor.
Nos recuerda que la muerte no rompe
los vinculos, solo los transforma.

Colaboradora de La Ciudad de México
Marcela Casillas

Terapeuta Ocupacional y Gerontéloga
Articulista de Opinion - Entre Generaciones

Apasionada por el bienestar y la fuerza de la comunidad

Acompanar a nuestros mayores, respetar
las tradiciones, escuchar sus historias y
aprender de ellas es también una forma
de mantener viva la memoria colectiva,
de integrar nuevas influencias sin perder
nuestras raices.

En las familias, estas fechas se vuelven un
encuentro de edades y emociones. Asi,

el recuerdo se convierte en ensenhanza y
la ensenanza, en herencia. Cada historia
compartida reafirma la continuidad
intergeneracional, la certeza de que
nadie desaparece del todo mientras se le
siga nombrando.

Honrar el pasado no significa quedarse
en él. Significa vivir con conciencia

Vivir es recordar

de quienes lo hicieron posible y con
compromiso hacia quienes vendran. Las
generaciones se sostienen unas a otras:
los mayores nos muestran el camino
recorrido; los jovenes aportan el impulso
para seguir adelante.

Entre generaciones, el Dia de Muertos
es una lecciobn de vida. Nos ensena

que amar es trascender, que cuidar es
preservar y que celebrar es recordar.
Porque mientras sigamos mostrando sus
fotos y compartiendo historias, la vida
nunca dejara de tener sentido.

Vivir es recordar... y recordar es otra
forma de seguir viviendo.
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Reaccion ante el estrés

g

Escritora

a Real Academia Espanola

define el estrés como la tensién

provocada por  situaciones

agobiantes que originan

reacciones psicosomaticas o
trastornos psicologicos a veces graves.
Se trata de un estado que se manifiesta
cuando percibimos una situacibn o
suceso como amenazante o desbordante
y sentimos que se escapa de nuestro
control.

Se tiene la creencia de que el estrés es
malo, pero no es del todo cierto. En su
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sobre todo, dejar de exigirse ser
perfecto.

justa medida, sirve para la motivaciéon
y el arranque en situaciones donde el
reposo actuaria en contra. Podriamos
dividirlo en dos grupos: por un lado,
el denominado estrés de evitacion o
huida, que nos permite tomar accion
para escapar de una situacibn que
consideramos peligrosa y que sabemos
que no podemos cambiar y solucionar. Y
por otro, el estrés de adaptacion, que nos
permite, a través de nuestros recursos,
amoldarnos a las exigencias de nuevas
situaciones. Por ejemplo, el comienzo de
un nuevo empleo.

Hoy dia cualquiera de nosotros sufre
episodios de estrés o de ansiedad
en un mundo tan agitado. Cientos de
tareas mundanas que se gestionan a
contrarreloj: tener que llegar a tiempo al
trabajo sin encontrar atascos, entregar
un proyecto dentro de su plazo, preparar
con éxito una reunion, recoger a la hora

= Colaboradora de La Ciudad de Vigo
| Cristina Lorenzo

Articulista de Opinion - Desde La Mente Despierta

exacta a los ninos del colegio, pensar en
como pagar las facturas, cuestionarse
qué preparar de comida o de cena, no
olvidarse de escribir o llamar a ese amigo
o familiar que esta de cumpleanos... Todo
un largo etcétera de tareas cotidianas que
condicionan nuestro estado de quietud
mental.

El estrés se manifiesta con insomnio,
aumento o pérdida de peso sin razon,
dolores de cabeza, problemas gastricos,
tensibn y nerviosismo, cambios de
humor, reacciones alérgicas sin causa
justificada, etc. Millones de personas
en todo el mundo lo sufre, sin embargo,
pocas consiguen una buena gestion, y es
que —tal y como demuestran estudios
cientificos— una mente estresada merma
la capacidad de controlar las emociones
y la toma de decisiones.

Antes de llegar a que el estrés nos

condicione hasta el punto de dominarnos
por completo, se pueden emplear
algunas técnicas en nuestra rutina diaria
para poder reducirlo y gestionarlo como:
intentar organizarse, tomarse descansos,
hacer deporte, llevar una buena
alimentacién, rodearse de personas
positivas y, sobre todo, dejar de exigirse
ser perfecto.

Desgraciadamente, el estrés es el lema
de la vida moderna, pero si se gestiona
de manera correcta, se puede superar.
No es el estrés lo que mata, es la reaccion
al mismo. No se puede permitir que
la mente intimide al cuerpo y le haga
creer que debe llevar la carga de las
preocupaciones. Absolutamente, todos
los problemas tienen solucion, todos
menos uno, la muerte. Por lo tanto, cada
uno de nosotros debe ponerse en primer
lugar, priorizar lo que realmente vale la
penay dejar a un lado lo que no sirve.

A

Gallego-Cazorla

Alquiler Autocaravanas
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LECTURAS

Samario: La nueva
arma geopolitica de
China

Este metal precioso, crucial para la
defensa y la tecnologia verde, pone
de manifiesto las vulnerabilidades de
Occidente.

Paola Ottino
29 de Octubre de 2025

https://krisis.info/it/2025/10/aree/asia_
orientale/cina/samario-la-nuova-arma-
geopolitica-cinese/

econdmica y tecnologica. Dado que Pekin
controla aproximadamente el 70 % de la
produccién mundial, estos minerales se
han convertido en instrumentos de poder
diplomatico. El samario se ha erigido, por
tanto, como un barémetro de la rivalidad
sino-estadounidense: las restricciones a
la exportacién impuestas por Pekin ya
han provocado un alza vertiginosa de
los precios y amenazan la estabilidad
industrial de Estados Unidos.

El primer medio de comunicacion
en dar la voz de alarma fue el New York
Times. «China ha convertido el samario,
un metal raro y poco conocido, en una
palanca estratégica capaz de generar
inquietud en Washington», escribi

presidente chino Xi Jinping puso el
foco en las tierras raras, en particular
en el samario. Subrayé como su control
representa uno de los temas mas
delicados en el escenario mundial.

Dado que China representa
aproximadamente el 70 % de la
produccién mundial de estos minerales
estratégicos, las negociaciones en
Corea del Sur resaltan la creciente
interdependencia entre la geopolitica y
las cadenas de suministro. La geografia de
la globalizacién ya no se mide inicamente
por las rutas comerciales o los indices
de eficiencia. Las cadenas de suministro
definen ahora el verdadero equilibrio de
la geoeconomia global.

La reunion en Corea del Sur entre los
presidentes de Estados Unidos y China
pone de relieve la importancia que han
adquirido las tierras raras —y el samario
en particular— para la competencia

IMAGEN: BENETUSSER -ANA VILLANUEVA VOLUNTARIA- FOTO DE AROMA VILLANUEVA

el periddico estadounidense el 9 de
junio. Cuatro meses después, la reunion
en Corea del Sur entre el presidente
estadounidense Donald Trump vy el

En los tltimos anos, la globalizacion
ha experimentado una profunda
transformacion, vinculada precisamente

LECTURAS

En esta seccidon, te ofrecemos una cuidada seleccion de articulos y reportajes sobre temas actuales y de interés

general. Mantente informado con

las udltimas noticias y analisis profundos que abarcan una amplia gama

de temas, desde politica y economia hasta ciencia, cultura y tecnologia. Nuestro objetivo es proporcionarte
lecturas que no solo informen, sino que también enriquezcan tu conocimiento y comprension del mundo
gue te rodea. jBienvenido a un espacio donde cada lectura es una ventana abierta al presente y al futuro!
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a estas cadenas de suministro. Ya no
se rigen Unicamente por la eficiencia
econdmica, sino por una combinacion
de factores geopoliticos, tecnologicos
y ambientales, entre los que destaca

China Meridional, la guerra en Ucrania,
el conflicto en Oriente Medio —que
incluye el transporte maritimo en el Mar
Rojo— y las vulnerabilidades surgidas
durante la pandemia de la COVID-19

Samario ultrapuro sublimado. Wikimedia Commons. Licencia CC BY 1.0.

la evolucién de China como potencia
manufacturera.

La guerra comercial entre Estados Unidos
y China, las tensiones en el Mar de

son solo algunos ejemplos que ponen de
manifiesto la fragilidad de las cadenas de
suministro globales.

Estas fragilidades también afectan al

sector empresarial, impulsando a las
empresas a diversificar sus estrategias
para aumentar la resiliencia de sus
cadenas de suministro, reducir el
riesgo geopolitico y aprovechar nuevas
oportunidades.

El sistema esta evolucionando
hacia una red de suministro multipolar,
definida por los analistas como «La
Gran Reconfiguracion»: una importante
reorganizacion de las cadenas de
suministro globales, como la describe
Lazard(1). El analisis destaca cbémo
la geopolitica se ha convertido en
un parametro fundamental para la
planificacion industrial y cémo las
empresas se enfrentan a un entorno
operativo ambiguo y complejo, viéndose
obligadas a interactuar con diferentes
areas geograficas para garantizar la
continuidad de la produccion.

Paises como India, Indonesia,
Vietnam, Tailandia, México y Polonia,
cada uno con sus propias oportunidades
y limitaciones estructurales, estan
emergiendo como alternativas de
manufactura en este nuevo contexto
geopolitico (véaselafiguraacontinuacion).
En lugar de una estrategia de «China
mas uno» destinada a diversificar
las inversiones mas alla de China, la
globalizacion estd entrando en una fase
de «China mas muchos», en la que la
expansion no se limita a un Gnico pais
alternativo a China, sino que incluye
un numero creciente de destinos de

FDI nel settore manifatturiero
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manufactura.

Sin embargo, China sigue siendo
el mayor exportador mundial de bienes,

libreopinantel DOMINGO 2 DE NOVIEMBRE 2025

complejidad econdémica, a pesar de
enfrentarse al aumento de los salarios,
la disminucién de la fuerza laboral y las
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escasos en el mercado mundial— tienden
a crecer mas rapidamente a largo plazo
que aquellas especializadas en productos
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Cuota de mercado global de tierras raras. Grafico de Paola Ottino basado en datos de la AIE de 2024. Licencia CC-BY 4.0

evolucionando desde los productos
que contribuyeron al milagro chino
de las décadas de 1990 y 2000, como
textiles y juguetes, hasta productos de
alta tecnologia. La fortaleza de China
reside esencialmente en su avanzada
infraestructura logistica y su elevada

limitaciones tecnolédgicas impuestas por
Occidente.

Seglin un analisis de Harvard(2), las
economias caracterizadas por una alta
complejidad productiva—esdecir,capaces
de producir bienes dificiles de fabricar y
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de bajo valor anadido. Esto explica la
persistencia del liderazgo manufacturero
de China, pero también la aparicion de
nuevas oportunidades para paises con
bases tecnoldgicas en expansion.

Es precisamente en este nuevo
escenario global donde las materias
primas criticas, en particular las tierras
raras, adquieren un papel decisivo.
La competencia por estos recursos,
fundamentales para las transiciones
energética y digital, se ha intensificado.
Los materiales estratégicos se han
convertido en instrumentos de poder
geopolitico, y los Estados implementan
restricciones a la exportacién para
proteger sus industrias estratégicas. La
concentracion geografica de algunos
recursos esenciales amplifica este riesgo,
creando vulnerabilidades sistémicas ante
tensiones geopoliticas.

En 2024, aproximadamente el 60 %
de la produccion mundial de tierras raras
seguia concentrada en China, pais que
también controlaba la mayor parte de los
procesos de refinacién y separacion(3)
(véanse las cifras a continuacién). Esta
alta concentracion otorgaba a Pekin
un poder de influencia comparable al
ejercido por los paises productores de
petroéleo en el siglo XX, un poder en el que
elementos como el neodimio, el disprosio
y el samario se han convertido de facto
en instrumentos de politica diplomatica e
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industrial.

Estados Unidos y la Union Europea
intentan reducir su dependencia de
China mediante el desarrollo de cadenas
de suministro alternativas y programas
de reciclaje de imanes industriales. Sin

de imanes de samario, lo que subraya su
importancia tecnologica y militar.

China es practicamente el unico
proveedor comercial a escala industrial,
yaque lamayor parte del samario mundial
se extrae de depésitos de carbonita

a licencias de exportacion, alegando
motivos de seguridad nacional(6). Esta
medida ha reforzado la vulnerabilidad
de Occidente, ya que una interrupcion
en el suministro chino podria tener
importantes repercusiones economicas.

Produzione stimata di samario (t)

720

.

-
147000

Con tecnolosia Bing

Produccion mundial estimada de samario. Grafico de Paola Ottino basado en datos del USGS, 2024. Licencia de dominio publico (Obra del Gobierno de EE. UU.).

embargo, a corto plazo, resulta dificil
igualar la eficiencia china, ya que la
creacion de cadenas de valor completas
requiere tiempo, capital, infraestructura
y una soélida coordinacion geopolitica.

Entre las tierras raras, el samario
representa actualmente un paradigma
de la nueva interdependencia global:
un elemento crucial que adquiere una
creciente importancia  geopolitica,
capaz de influir en las decisiones
industriales, los equilibrios diplomaticos
y las estrategias militares. De hecho, no
basta con extraer el mineral, el poder
econOmico y geopolitico reside también
en la capacidad de refinarlo, separarlo
e integrarlo en cadenas industriales
avanzadas.

El samario, gracias a su estabilidad
térmicayresistenciaaladesmagnetizacion,
es insustituible en aplicaciones criticas
de defensa y tecnologia verde. Es un
elemento crucial para la produccién de
imanes permanentes, esenciales para
motores eléctricos de alto rendimiento,
turbinas eodlicas, sistemas de radar y
componentes de misiles. Por ejemplo, se
estima que un moderno avion de combate
estadounidense contiene mas de 20 kg

en China (ver cifras a continuacion).
El pais también controla el refinado y
la produccion de imanes de samario-
cobalto(5).

Segln un analisis reciente del Servicio
Geologico de Estados Unidos(7), la
suspension de las exportaciones chinas
de samario podria resultar en una pérdida
estimada de aproximadamente 4500

Altri (Africa, UE)

Myanmar

Australia

Stati Liniti

Cina

0 10 20

Quota stimata di samario (%)
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Cuota estimada de samario. Grafico de Paola Ottino basado en datos del USGS, 2024. Dominio publico (Obra del

Gobierno de EE. UU.)

Ademas, en 2025, China incluy6
el samario entre los minerales sujetos

millones de dolares en el PIB potencial de
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la economia estadounidense.

Estados Unidos, a pesar de poseer
recursos —casi exclusivamente de la
mina Mountain Pass en California—
y conocimientos tecnoldgicos, aun
depende de China para el procesamiento
y la produccion, 1o que lo hace vulnerable
a las crisis de suministro o a las
restricciones politicas. Esta situacion
asimétrica confirma la importancia del
samario en la geopolitica contemporanea
de las materias primas, y China utiliza
las tierras raras como herramienta para
ejercer poder econémico y diplomatico.

En consonancia con esto, la
tendencia histérica del precio del samario
muestra fluctuaciones significativas
durante periodos de tension geopolitica.
Las fluctuaciones mas marcadas se
produjeron en dos momentos clave: 2011
y 2021 (véase la figura a continuacion).

El primer aumento de precio del
samario, junto con el de otras tierras
raras, se debi6 a una serie de restricciones
a la exportacién impuestas por China,
que en aquel momento controlaba mas
del 95 % de la produccion mundial de
tierras raras, tras el incidente del Mar de
China Oriental y la disputa entre China y
Japon(8). El precio del samario pasé de
unos 6 $/kg en 2008 a mas de 150 $/kg en
2011(9).

Este episodio se considera la

libreopinante|

primera vez que las tierras raras se
identificaron como un arma geopolitica, 1o
que puso de manifiesto la vulnerabilidad
delascadenas de suministro occidentales.
Un segundo aumento significativo de
precios se produjo entre finales de 2020y
mediados de 2021, cuando las tensiones
entre Estados Unidos y China se
intensificaron en el contexto de la guerra
tecnologica y aumentaron los temores a la
escasez de suministros, lo que reflejaba la
creciente competencia por el control de
las cadenas de suministro de tecnologia.

Como muestra el grafico anterior,
los precios se estabilizaron gradualmente
en los anos siguientes, aunque se
mantuvieron por encima de los niveles
previos a 2019, principalmente debido a
la creciente demanda en los sectores de
defensa y tecnologia verde. La evolucion
de los precios del samario no es, por
lo tanto, simplemente un fendémeno
econdmico, sino un claro indicador de la
tension geopolitica. Cada confrontacion
entre Pekin y Washington ha generado
alzas repentinas de precios debido a la
escasez percibida, inducida por politicas
restrictivas o conflictos comerciales.

El samario, en consecuencia,
no solo es un recurso critico, sino un
verdadero barémetro de la rivalidad
sino-estadounidense, capaz de reflejar
el progreso de la nueva geoeconomia
multipolar en tiempo real No es

15

casualidad que, en junio pasado, el New
York Times advirtiera: «El control de
China sobre este mineral oscuro amenaza
al ejército occidental».

Notas
(1) Lazard Geopolitical Advisory,2024, The Geopolitics of Supply

Chains, Research Brief. <

(2) Hausmann, R., Barrios, D., Brenot, C., Taniparti, N., Protzer, E.,
Henn, S., 2023, The Economic Complexity of Kazakhstan: A Roadmap
for Sustainable and Inclusive Growth, Working Paper No. 426, Center

for International Development at Harvard University. <1

(3) U.S. Geological Survey, 2024, Mineral Commodity Summaries:
Rare Earths, U.S. Department of the Interior, Washington D.C.; |IEA,
2024, The Role of Critical Minerals in Clean Energy Transitions-2024
Update; China Briefing, 2024, China’s Rare Earth Elements

Dominance in Global Supply Chains.
(4) Atalayar, 2025, The battle between China and the United States

over rare metals: a new front in the trade war. <
(5) China Briefing, 2024, China’s Rare Earth Elements Dominance in

Global Supply Chains. <
(6)Atalayar, 2025, The battle between China and the United States

over rare metals: a new front in the trade war. <l

(7) Nassar, N. T, Pineault, D., Allen, S. M., McCaffrey, D. M., Padilla,
A. J., Brainard, J. L., Bayani, M., Shojaeddini, E., Ryter, J. W., Lincoln,
S., &Alonso, E., 2025, Methodology and Technical Input for the 2025
U.S. List of Critical Minerals — Assessing the Potential Effects of
Mineral Commodity Supply Chain Disruptions on the U.S. Economy,

U.S. Geological Survey Open-File Report 2025-1047

(8) En 2010, una disputa maritima entre China y Japon llevé a
Pekin a suspender temporalmente las exportaciones de tierras
raras a Tokio. Los efectos se extendieron rapidamente por todo el
mundo, provocando un aumento de los precios de las tierras raras.
Posteriormente, Estados Unidos acusd a China de manipulacion
del mercado y llevd el asunto ante la OMC, junto con la UE y Japdn
(WTO, China — Measures Related to the Exportation of Rare Earths,
Tungsten and Molybdenum,Dispute DS431, 2012).

(9) USGS, Mineral Commodity Summaries: Rare Earths 2012-2024.
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Por las victimas,
ante la barbarie
de la guerra



https://www.un.org/es/about-us/universal-declaration-of-human-rights
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Mis manos: micapital

Colaborador de La Ciudad de Terrassa - Barcelona

B Domeénec Martinez Garcia

ra mas que una frase ilustrando

un cartel y un discurso. Tuvo un

granimpactoen lacomunicacion

politica del ano 1977, la cultura

de los comunistas catalanes del
PSUC. Tiempos de esperanza.

Una década antes, a finales de octubre
de 1967, las Comisiones Obreras
clandestinas habian convocado una
jornada contra el paro y los expedientes
de crisis. Por un salario de 300 pesetas

66

Mi padre cicatrizé sus heridas como
pudo, y siguio adelante.

y una semana laboral de 40 horas, entre
otras reivindicaciones. La noche fue larga
paramas de 60 personas detenidas. Entre
ellas varias mujeres y curas de los barrios
populares. Sucedio6 la noche del dia 27 y
se conoce como la Manifestacion de las
piedras. Una modesta placa lo recuerda.

Asi eran las cosas en aquellos tiempos
de la dictadura. Mi ciudad era conocida
como Terrassa la roja. Entre sus
protagonistas un buen porcentaje de
procedencia andaluza y de otros lugares,
huyendo de la miseria moral, econémica
y politica del régimen franquista. El humo
de las fabricas, las sirenas anunciando
el cambio de turno y el sonido de las
maquinas, lo inundaba todo.

En los inicios de la década de los anos 60,
mi padre, Manuel, se dej6 media mano
entre unas puas. Le llamaban la Loba,
una maquina de cardar o peinar la lana.
Peligrosa. Ahora se puede ver en el Museo
de la Técnica y de la Ciencia de Terrassa.
Me conto que fue como un suspiro, tal vez
un exceso de confianza, o el cansancio
de las largas jornadas fabriles. O quizas

4 Sociologo - Licenciado en Ciencias Politicas y Sociologia
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todo junto: habia que anadir la “prima”,
la productividad, al salario escaso de
aquella época, 90 pesetas, en turnos de
12 horas diarias. Un suspiro mas y se
le hubiese comido el brazo. Mi padre
cicatrizo6 sus heridas como pudo, y siguiod
adelante.

Hoy, cuando escribo esta croénica, he
participado en la presentaciéon del
Trabajo de Investigaciéon de una alumna
de secundaria, la Mar, del Instituto
Montserrat Roig. La escritora de La hora
violeta y de Los catalanes en los campos
nazis. Todo junto: un privilegio.

“Con Franco se vivia mejor” es falso.
Una mentira mil veces repetida en estos
tiempos. Sabemos dénde se nutren y
como se expanden. Centros, en lugares
remotos, que trafican con nuestros datos
y los transforman en algoritmos. “Es el
mercado amigos”, dicen los millonarios
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tecnologicos al servicio de dictadores y
personajes sin escrupulos, para lanzar

mierda, literalmente, con la llamada
Inteligencia Artificial.

El libro Sindrome 1933, de Siegmund
Ginzberg, nos alerta de la filologia del odio.
Casi todo lo peor de las redes sociales ya
aparecia en los tiempos de la Republica
de Weimar. “Desde el principio los nazis
demostraron ser unos campeones del
insulto, de la hipérbole, de las groserias.
Era una representacion, reiterada e
incesante, estudiada y deliberada”.

La memoria es cultura, y los testimonios
en las aulas una oportunidad para
facilitar un didlogo intergeneracional.
Valores democraticos y anhelos de
las generaciones mas jévenes: Vivir
con dignidad. Suenos de fraternidad
universal, bien entendida. Aunando
inteligencia y generosidad.
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LETRAS Poesia que dice mas
Juan Antonio Mora

Colaborador de La Ciudad de Jaén

Alfredo Infantes Delgado

No soy poeta, no soy critico literario; simplemente, me gusta la poesia
Articulista de Opini6én

EH . L | " |

‘!wa ilustRady |
L3s catas tm;:e
de cada diq

En busca de la claridad

Permitidme hoy una ligera disertacion literaria tomando por el rabo al clasico conocido Arnold Hauser y su Historia social
de la literatura y el arte. También en la corriente de la Poesia de la Conciencia Critica los y las poetas se mueven entre lo
apolineo y lo dionisiaco (en palabras de Nietzsche), entre la linea clara y la linea oscura (por hacer un simil comiquero),
entre el realismo y el surrealismo, entre la escala de grises y la escala cromatica global. Es evidente que la poeta del anterior
Libreopinante pertenecia a una tendencia, y el poeta de hoy pertenece a la otra. Asi es la vida, asi es la literatura, asi
es todo. Aunque bien es cierto que muchos y muchas poetas se mueven entre una y otra banda, siendo bastante dificil,
afortunadamente, encasillarlos. Pero eso es lo bueno y bonito de todo acto creativo, ¢verdad? Pues eso.

El iliturgitano, residente en Madrid, Juan Antonio Mora Ruano estudi6 en Sevilla, en la Escuela Universitaria de Comercio.
Ha publicado casi una veintena de poemarios y aun permanece inédito su libro Poemas desnudos, censurado por el
franquismo en 1973. Toda una buena parte de su obra ha sido antologada por Alberto Garcia-Teresa en La alegria del aire
(2019). Durante catorce anos, dirigié y edito la revista La hamaca de lona, todo un referente de apertura poética.

Alberto Garcia-Teresa nos dice de él: Entiende Juan Antonio Mora al poeta como sublimacion de lo sensitivo y de la
conciencia. Desde esta concepcion, que es vital y esencial para él y que vertebra toda su obra, lanza en sus textos una
continua reflexion critica sobre lo que es la poesia, sobre quién la usurpa y quién la emplea para lo acomodaticio. Pero no
se trata de un ejercicio metapoético, autocomplaciente ni gremial, sino que se trata de erigir y mantener una actitud ante
y desde la vida y con los demas.

Y José Luis Morante nos dice esto otro: Por ello, emplea las palabras del hombre de la calle, se desdobla en otro para
conocer mejor las razones de su angustia y de su dolor humano, asciende las escalinatas de los poderosos para mirar de
cerca el retoricismo laberintico de sus intereses y sale al sol para compartir el gregarismo de los que nada tienen, salvo
su coherencia y su abrazo solidario. Una hermosa poética define la escritura ante el espejo, sin falsos oropeles, sin la
hojarasca de los espejismos...

Y el propio poeta se expresa asi: Soy un poeta del Sur que busca la luz; la luz interior, la luz verdaderaq, la claridad. Yo huyo
de los lenguajes hermeéticos, seniales secretas. Busco senales de amor solidarias (sin temores de futuro). Busco luminarias
distintas y enriquecedoras. En mis lecturas busco poetas verdaderos de corazon abierto y generosos. La poesia es un
vinculo, una relacién fundamental, un referente para entender y comprender el Mundo, un testimonio de fe de lo que
acontece.

Pues comprobadlo en estos poemas que os he seleccionado:

W = 5 O B =" O M ™m T me
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A tu aire, libre que la justicia es lenta pero funciona
y que los espanoles son felices
A tu aire, libre, cuando los despiden del trabajo.
tu vives a tu aire, a tu aire la vida, Este hombre no madruga
tus suenos al aire, este hombre no es un hombre como es debido
Tu cuerpo libre, desnudo al aire. este hombre es inaceptable.
A tu aire, libre,
como la ternura triste que derrama Y la juventud claudica sin futuro, huye herida
el cristal de tus ojos, de espanto
como la aventura azul de tu alma, y emigra al extranjero.
naufragando mi calma en el mar de la desdicha. Me desgarra oir hablar a este hombre necio,
Libre, a tu aire, b ohe Ve (A hablando falsedades todos los dias.
la vida a tu aire, il m e Este hombre vive en la mentira.
en un patio alegre de esperanza : AN ANTO] - _ ¢Como soportar tanta indignidad...?
y libertad con causa. e - e ¢Como se podra soportar a si mismo?
A tu aire, libre, g L% Este hombre habla y habla

panuelo misericorde de causas perdidas,
sonolientas y malditas, labores de casa.
A tu aire, libre,

libre, a tu aire,

panuelo de mis lagrimas,

desasosiego de mi alma.

y dice cosas raras.
Este hombre es una feria de mentiras.
Este hombre es, a todas luces, inaceptable.

* %%

Poetas andan por los jardines

*k%

Poetas andan por los jardines

Escena doméstica escribiendo versos a la luna,
Es el corazén a solas con la verdad a la rosa melancolica de las flores,
(Mayakovski) - a los jazmines ripios del viento,
SR al corazon enjuto de los ruisenores.
Mi hijo erguido como un sueno Poetas andan por los jardines,
Lavando los platos deslumbrantes de las urbes,
Escuchando musica: Héroes del silencio y Metéalica quebrantando la memoria,
Meticuloso y serio extraviados en trenes oscuros y rotos
Secando los platos de uno en uno de la infancia.
Con riguroso método Y algunos olvidan-sin mala intencion-
Fregando el suelo de la cocina en sus versos al hombre
Con ese aire ingenuo de Batman filantropico con su carga de dolor en el rostro
En la ciudad y sus lagrimas al hombro
Del miedo. y sus suenos y despojos al cielo,
alejados de la realidad social,
s gl del compromiso y la accién.
Poetas andan por los jardines
Volvamos al grito -siempre con un libro de sonetos perfectos
entre las manos-
Volvamos al grito, a la lucha, a la rabia, y con su mala memoria
a la realidad, a la agitacion, al pueblo con cuidado olvidan.
a la insumision.
Abandonemos la resignacion, las lamentaciones, b
las derrotas, los llantos, los errores.
Volvamos a la senda de la confrontacioén. No escondo nada
Si, por qué no, a la intimidacion. ' 3
De la dialéctica, de la catarsis. NUBES Cuando escribo
Volvamos al grito, a la calle, al derecho, no escondo nada,
alarazon, a la disidencia, a la alegria JUAN ANTONIO MORA Todo cuanto escribo mi mente lo senala.
de la revolucién, a la ilusién fértil Son signos claros de dudas
de los libros, de la cultura... en el interior de mi alma.
Digamos NO al miedo burgués, Pajaros peripatéticos que aterrizan
digamos NO a las lagrimas, [ en los pelos de mis canas,
digamos NO a la renuncia, - el Suenos oscuros que necesito descifrar
Y VOLVAMOS AL GRITO, con calma.
A LA RABIA, A LA UTOPIA, Todo cuanto escribo
A LA CONCIENCIA DEL SER: dentro de mi se desparrama

Compromiso y accion. en un blanco pliego,
que describo con palabras.
Hoy no tengo que decir grandes cosas,

salvo este silencio digno de alabanza

* %%

Diatriba n° 2 a Rajoy y esta loca musica,
g o qu?rl golptea c&ndidq mi alma

abla y dice cosas raras; y hace temblar mi corazén
y dice cosas inaceptables de solitario pajaro.

como que el pais va de puta madre,
que la economia marcha viento en popa,



Pabellon de incurables

Tantos locos hay en la tierra,
tantos locos de atar y desatar.
Enfermos que buscan la paz,
una extrana enfermedad donde existir.
Tantos locos hay en la tierra,
mirando un cielo que se cierra
y a un Dios que no esta.
Vegetan en soledad,

como plantas insertes,

que mueren sin piedad.
Juegan a ser ninos,

se creen dioses, angeles,
Napoleones,Papas,obispos

y estan solos,

siempre solos...

Tantos locos hay en la tierra...

* %%

Detesto

Detesto el éxito, la arrogancia, la vanidad,
el despotismo mediocre de los jefes
y la mentira azul perfumada en sus bufetes necios.

Detesto la agresividad capitalista,

torpe y caduca, ajena al “ego”;

la autoridad incompetente,

sin fundamentos éticos suficientes.
Detesto este injusto sistema

y la actitud sumisa de quienes lo sostienen.
Detesto las victorias de la Historia

sin el Pueblo. DE

LA PALABRA

Detesto las clases, las categorias, las jerarquias,
las diferencias y los privilegios.

Y amo, sobre todo,

el empeno en la lucha

en combatir todo lo que detesto.

* %%

Demagogia

Eternas mentiras azules

pululan zanganas y harapientas

en la luna boba del aire.

(Los espejos de mis suenos estan tristes).
Un movimiento mestizo y embustero, un movimiento hermético
continuamente deforma claras realidades populares.

Eternas seudo-verdades

golpean la fragil mente de ninos indefensos,

la docilidad en la sugestion, la inspeccion, la reverencia,

la humillacion, la mitificacion y la antilibertad.

Nadie crece lo suficiente hombre ni se desarrolla
homogéneamente.. humanamente...

en el autoritarismo inquisidor y la religiosa represion.

Ellos han revolucionado la mentira y el privilegio

y la divulgan sagazmente en plataformas azules sofisticadas
para nada, para nada,

para nadie, para nadie,

porque nosotros estamos unidos, inmersos en la tarea

ltcida e ingrata

de devolverles la moneda en gotas de tinta china y sabia,
revolucionando la verdad que es nuestra arma y nuestra fuerza,
con palabras sencillas del pueblo, con actos consecuentes y nobles.
Y el ejemplo de la lucha

y de todo cuanto escribo ahora

esta en los corazones rebeldes,

JUAN ANTONIO MORA

EL DELIRIO
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que buscan y gritan libertad,
a costa de perder la vida.

* k%

Los republicanos

y combatientes
revolucionarios
gritaban:

“Madrid sera

la tumba del fascismo”.
Hoy, Madrid,

huele a ministerio.
Madrid es una ciudad
de inspiracién militar.

* %%

Madrid, la vida excluida

en los barrios obreros,

la periferia, la ciudad dormitorio,
las afueras.

El fascismo urbano.

El centro limpio

y reluciente.

* k%

Hablo del Movimiento 15M.
Era un ensayo

de vida utopica

en la Puerta del Sol,

en la ciudad de Madrid.

Era un lujo silencioso del alma.

Y la clase politica estaba desconcertada.

*k%

Paseo por el campo
miro a los arboles

de mi infancia

y pienso.

Estoy lejos de la verdad
y lejos

de ti.

* %%

Desolacion

y abandono

y olvido.

Conciencia del tiempo
pasado en el vacio.

Yo ya no tengo mundo,
sOlo me queda
algo de tiempo.

* %%

Vuelvo

al viejo entusiasmo
de publicar

un nuevo libro

(un libro de consuelo)
que pocos leen.

Mi desengano

vuela por las nubes
amigas,

sin acritud.
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Hay gente

que duerme en la calle,
borrachos de soledad
con tanto frio

en el alma

que no puede levantarse
a orinar.

Y, en mi pais,

hay multitud

de casas vacias.

(Dios ha muerto
dentro de mi).

LAS RLINAS
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* %%

Siempre leo un libro
Me tiendo y leo

Y rosas de nadie
acuden a mi en centro

*kk

Estoy so6lo en la cama
un pajaro loco

tardio en la manana
se asoma a mi ventana
Y me despierta

No dormiré mas

* %%
El poeta

Ser poeta no es una ambicioén mia, es mi manera de estar solo.
(Fernando Pessoa)

Escribe versos con el propésito esttipido,
ingenuo, de arreglar este mundo.
Tropieza muchas veces en el mismo obstaculo absurdo.

Dicen de él las cotillas que es hurano, iracundo,

zangano, ocioso, subversivo, hombre del diablo y solitario.

(Se le acusa de defender con la pluma

a los que no tienen nada...).

No es nada previsor ni pragmatico,

su vida esta repleta de complejos problemas

que no son suyos, pero es un hombre solidario

y escucha con calma todas las propuestas y vota
y lucha y pelea y toma justas decisiones humanas.

Su cabeza esta llena de pajaros tristes,
gotas de lluvia y payasos peripatéticos.

A pesar de que ha sido objeto de abultadas destituciones,
ocupa un puesto digno y relevante en la Historia

y su obra permanece.

Y escribe versos para satisfacer su curiosidad.

Este hombre de que os hablo es el poeta:
iDaos prisa... y escuchadle!

* %%

El poeta no duerme
A Rafael Segura, poeta del pueblo

El poeta no duerme.
(Le robaron el sueno las mentiras millonarias,

las injusticias en la obscuridad planificadas,
las leyes dormidas en libros empolvados

y las estafas descaradas y escalofriantes,
a niveles de masa).

El poeta no duerme.

(Le desvelaron los exilios injustos, las carceles repletas
de camaradas,

las guerras inhumanas y secas,

avidas de hambre y miseria

y los fusilamientos a sangre fria de personas inocentes).

El poeta no duerme.

(Le despojaron el sueno los muertos
de ayer, hoy y manana,
gritando al viento: Justicia y Libertad).

El poeta no duerme.

(Le robaron todos los suenos
mientras buscaba descalzo el pan).

El poeta no duerme.

El poeta no suena. Pero el poeta escribe todos
los dias y no se le agota la tinta.

(Le quemaron sus libros y le hicieron tragar a golpes
sus versos libres).

El poeta no duerme.

El poeta esta solo y oprimido.
Pero el poeta sigue escribiendo
y no se le rompe la voz.

(La atmosfera «reaccionaria» circundante le despierta
todas las noches).

El poeta no duerme, no puede,

no le deja su corazon rebelde,

ni su pluma alada, gravida de mariposas tristes
y azucenas constipadas.

El poeta no dormira nunca mas
mientras viva su alma encadenada.

* %%

Desde mi balcon

Desde mi balcon de poeta erguido
he visto muchas cosas:

He visto pegar a hombres indefensos,

he visto familias divididas por dinero,

he visto pajaros heridos de muerte por placer,

he visto ninos desnudos por las calles tiritando de frio,
he visto prostitutas exhibiendo su desgracia,

he visto renacuajos con delirios de grandeza

y me he visto en todas las cosas que he visto

Y he llorado largamente las cosas horribles que he visto...
Y he gritados las miserias denigrantes que he visto.

Y, después, mis ojos azules, tristes y hastiados,

se han extraviado en el cielo

jugando a la pelota con las estrellas.

Desde mi balcén de poeta erguido.



Si, companeros

El poeta nace de la paz.

El poeta nace de la paz

como el pan nace de la harina
(Pablo Neruday)

Si, companeros,

la poesia es pueblo, la poesia es gente.
Gente y pueblo,

en palabras de viento,

en aires de coraje y sentimiento.
Pueblo y gente

y nada de apellidos regios,

ni nobleza, ni privilegios.

(jHuelga a las armas que destruyen la vida!).
(iHuelga a la violencia que asesina la convivencia!).

Gente y pueblo,

asi es la poesia:

un acto de humildad,

un aura de ternura,

una escuela de paciencia

y libertad.

* %%

..Contigo ..sinti

Contigo, todo,

un sueno,

una rosa,

una cancion,

una palabra,

una senal

y un Amor-Verdad.

Sin ti, nada,

una lagrima,

un sollozo,

un suspiro,

una tristeza y un huracan

de palabras vanas

que se pierden en el miedo

de la noche sonambula.

Soy cielo contigo,

amapola etérea,

beso largo,

trigo limpio,

pan tierno.

Sin ti, nada,

la niebla, el frio,

la hecatombe, el desconsuelo,

otra vez la soledad

y un pajaro triste que no canta,

encerrado en una jaula metalica.

Contigo, todo,

te necesito para volar,

para mirar mas alla de todo

y tocar humanamente lo intangible;

ta eres sencillamente mi Ginica esperanza.
Sin ti, nada,

un cristal que da vueltas

en el mar

y tarde o temprano

se rompera,

como una bolita de nieve,

jugando alegremente al azar.

*%k%
Cementerio 92

Se fue muriendo todo pero ellos no murieron
(José Hierro)

libreopinante|

El mundo entero es un repleto cementerio.
Los vivos entierran a sus muertos,

entre lagrimas y rezos.

Serbios, croatas, musulmanes,
francotiradores del sueno,

enemigos de un mismo pueblo.

El mundo entero ya es un repleto cementerio.

La calle es un camposanto donde juega

la muerte caprichosamente.

Sarajevo es un infierno, una ciudad cadaver,

un semen de luto, un abeto dolorido, un ciprés tullido,
una farola sin luz de noche,

un nino sin una cancion en el corazoéon.

La tierra, hoy, mas que nunca,
es una tumba, un nicho oscuro de muerte.
No sé qué disculpas, qué razones politicas

argumentar a mi hijo
que, asustado ante tanta barbarie,
me pregunta.

Hoy, mas que nunca,
me averguenzo de mi condicion
de ser humano.

* %k

En el fondo del agua

En el fondo del agua,

un poema, el verbo desesperado,
el vacio del absurdo,

el tedio de la rutina;
crucifijos, palabras

en el fondo del agua;

la dignidad, un poema,

la pureza, la musica,

la locura, la angustia,

el grito, la tristeza,

el desamor, el desasosiego,
el viento y las heridas...

El conocimiento.

En el fondo del agua,

los suenos,
la libertad
| un poema.

la silla vacia y p
*%k%

JUAN ANTONIO MORA

Oracion
Oh, Dios,

no me atormentes mas,

dime qué significan

estos monstruos que me rodean

y este espanto intimo que hacia ti gime en la noche
(Damaso Alonso)

Senor, no dejes que aprenda a rezar,

no quiero aprender jamas.

No quiero otra vez la pesadilla

de arrodillarme ante un altar.

Librame, senor, de la tentacion de amarte,
librame de la humillacién de tolerarte,

de ser una simple oveja de tu rebano de fieles.
No quiero ser creyente;

tus ideas me resultan insuficientes.
Déjame la libertad de la locura,

déjame la nada oscura

y este espacio de soledad

donde mi corazon reina en paz.
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Seudopoliticos (momentos filosé6ficos)

Politicos sin alma
charlatanes beocios
pajaros de mal aguero
aguafiestas sin lagrimas

indolentes cretinos
tarados indefinidos

mentirosos monopolistas
obstinados sordidos

culpables de nuestra angustia

trabados estériles usureros

ruines tribales incompetentes
deslenguados antiobreros

encorbatados sombrios péstumos
vacioscapitalistas

gusanos verdugos

sin palabra de honor

decadentes vagos vanos
oscurosencorsetados pedantes
nuncadimisionarios vencidos
corruptores vitalicios

lapidarios
tacanos
sin vocacion de mendigos
perversos indecentes
miserospecunarios

muerte sobre la melancolia

abominables traidores por un punado de monedas

vagabundos de la apatia

culpables, como nosotros, de nuestra amargura.

* %%

A pie
(A Alberto Garcia-Teresa)

Hay que avanzar a pie.

El pueblo siempre va a pie.
Ni caballo,
ni taxi

ni automovil.
A pie.
En metro o en tranvia,
andando a pie.

Las ciudades obreras
incendian los suenos

con los pies.

La historia de los pueblos
se escribe con los pies.

El pueblo obrero

avanza con los pies.

Hay que avanzar a pie.

* %%

Volvamos al grito

Volvamos al grito, a la lucha, a la rabia,

a la realidad, a la agitacion,
a la insumisioén.

Abandonemos la resignacion, las lamentaciones,

las derrotas, los llantos, los errores.
Volvamos a la senda de la confrontacion.
Si, por qué no; a la intimidacién.

De la dialéctica, de la catarsis.

Volvamos al grito, a la calle, al derecho,
a larazén, a la disidencia, a la alegria

nocturnos avaros

tragicos

JUAN ANTONIO MORA

las flores me llaman

Ainreact L irerario

CORONA DEL SUR

Milaga, 2022

de la revolucion, a la ilusiéon fértil
de los libros, de la cultura...

Digamos NO al miedo burgués.
Digamos NO a las lagrimas.
Digamos NO a la renuncia.

Y volvamos al grito,

a larabia, a la utopia,

a la conciencia de ser:
Compromiso y accion.

*k%

Contemplo con horror

Una calle desierta no es una calle por donde no pasa nadie,
sino una calle donde los que pasan por ella

pasan como si estuviera desierta

(Fernando Pessoa)

Todas las mujeres son una sola

(Miguel de Unamuno)

Contemplo con horror el espectaculo del mundo:
su monstruosidad

su futil decadencia

el cubo de basura de su esencia

el vaciio de las cosas

la brutalidad inmoral de hombres inconscientes.

Cinco paletos salvajes energimenos
violan en grupo y graban en video
a una chica de 18 anos en los sanfermines.

Fue violacion,
a pesar de la confusion de sabios juristas y
hombres de Derecho.

Este mundo es un basurero;
hablo claro y breve escribo.
Jirones de nada y pesadilla.

La banalidad sinuosa de una pesadilla.

* %%

Politicos frivolos

De nosotros depende de que el mundo
sea conforme a nuestra voluntad
(Novalis)

Nausea me provocais
Siempre con jubilo
Escamoteando

La sencilla verdad

* %%

En tantos

extranos favorables
Nno me encuentro

a mi mismo.

* k%

Las lagrimas de Gaza
taladran mi mente.
Nubes de afliccion,
terror en las nubes

la vida en negro

en Gaza.

Horrendo este suplicio.
Maldita plegaria.
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Dr En Salud Mental
Articulista de Opinién - Con Permiso

a soledad: el mal de la sociedad,

ese sentimiento de vacio vy

desconexién se ha convertido

en una epidemia silenciosa en

nuestra sociedad. A menudo
la asociamos con la falta de compania
fisica, pero esto es mucho mas complejo.
Podemos estar rodeados de gente v,
aun asi, sentirnos profundamente solos.
Entonces, ¢por qué la gente sufre de
soledad?

Una de las principales causas es la
hiperconectividad digital. Las redes
sociales, si bien nos permiten estar en
contacto con personas a kilometros
de distancia, también han creado un

66

Vivimos en una era de gratificacion
instantanea,

espejismo de intimidad. Pasamos horas
“interactuando” con avatares digitales,
perolaprofundidadyelsignificadodeesas
conexiones son a menudo superficiales.
Vemos lasvidas aparentemente perfectas
de los demas, lo que puede llevarnos a
comparaciones poco realistas y a sentir
que nuestra propia vida es deficiente.
Esto alimenta un ciclo de aislamiento y
una sensacién de que no encajamos.

Otro factor crucial es la disminuciéon de
las comunidades y los lazos sociales
tradicionales. Antiguamente, la gente
vivia en entornos mas comunitarios,
con familias extendidas, vecinos que se
conocian y participaban activamente
en la vida del barrio. Hoy, la movilidad
laboral y laindividualidad han erosionado
estos pilares. Muchas personas se mudan
lejos de sus familias y amigos en busca
de oportunidades, y los vecindarios se
han vuelto lugares de paso en lugar de
espacios de pertenencia.

Colaborador de La Ciudad de Santa Fe - Argentina

Jorge Valverdi

La soledad es también un sintoma de un
cambioenlaculturadelacomunicacion.
Vivimos en una era de gratificacion

instantanea, donde preferimos la
comodidad de los mensajes de texto y los
correos electréonicos a la vulnerabilidad
de las conversaciones cara a cara.
Evitamos las situaciones que requieren
un esfuerzo emocional, como confrontar
un desacuerdo o expresar sentimientos
profundos. Esta falta de comunicacién
auténticanos impide construir relaciones
solidas y significativas, dejando un vacio
que no puede ser llenado por “me gusta”
0 mensajes efimeros.

Ademas, el estigma social juega un papel
importante. A menudo, la consideramos
una debilidad o un fracaso personal
Por miedo a ser juzgados, muchos se
guardan sus sentimientos de aislamiento
y les impide buscar ayuda o conectar con

otros que estan pasando por lo mismo.
Este silencio agrava el problema y hace
que la persona se sienta ain mas sola.

Finalmente, el ritmo frenético de la vida
moderna nos deja poco tiempo y energia
paranutrir lasrelaciones. Entre el trabajo,
las responsabilidades familiares y otras
obligaciones, el tiempo que dedicamos
a conectar genuinamente con amigos y
seres queridos se reduce drasticamente.

La soledad no es un problema individual,
sino un reflejo de las deficiencias de

nuestra sociedad. Para combatirla,
necesitamos mas que una simple
compania; debemos reconstruir los

puentes de conexion real, fomentar la
vulnerabilidad y el dialogo auténtico, y
crear espacios donde la pertenencia no
sea una opcion, sino un pilar fundamental
de nuestra existencia.
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Flori Tapia
Poeta, Pintora y Coach
Articulista de Opinion - Veneno en Flor

ace un par de meses mi hijo
guard6 sumovil en la guantera
del coche, con la mala suerte
de que al cerrarla no solo
se le rompié la pantalla,
sino que del impacto con la tapa quedd
inutilizable. Dos meses tenia el telefonito.

66

nada de lo que en él encontrara le
daba derecho a utilizarlo,

Y como quiera que asumié que debia
ahorrar para poder comprarse uno
nuevo, mientras tanto, me pidi6é prestado
otro que tenia en casa.

Ya lo doy por perdido. Aunque debo
reconocer que pequé de ingenua y no
crei que fuera a tenerlo mucho tiempo,
por lo que ni siquiera revisé la galeria ni
los datos almacenados. Solo le dije que
no me borrara nada.

Como habria hecho cualquiera, debid
estar mirando todo lo que habia en el
terminal, que sin ser nada de otro jueves,
es algo que solo a mi me pertenece, por
mucho que nuestra relacion esté basada
en la confianza propia entre madre e hijo.

El caso es que me pregunté hace unas
semanas si podia llamar a Manu, que
queria hablar con él. ;Manu?, ;tienes tt
su teléfono? Le pegunté extranada. Y me
dice mi hijo, “mama, tengo el teléfono
de Manu y todos los numeros que tenias
guardados en el movil que me dejaste’.
Manu es el baterista de una banda derock,
y le dio clases cuando era mas pequeno.
Tuve con mi hijo una conversacion en

Colaboradora de La Ciudad de Madrid

la que le expliqué que una cosa es que
hubiera estado cotilleando todo lo que
habia en ese moévil y otra muy distinta
que hiciera uso de cualquier namero o
fotografia, y no acab6é de entender que
me pusiera un poco seria, aunque acepto
que el trato de que siguiera utilizando ese
teléfono pasaba porque nada de lo que en
él encontrara le daba derecho a utilizarlo,
compartirlo y ni siquiera comentarlo con
nadie que no fuera yo.

Quedo la cosa en que no borrara nada
hasta que yo pudiera hacer una copia y
que se hiciera a la idea de que nada de lo
que viera existia mas que para mi. “Pues
mama, el otro dia estuve a punto de
mandarle un WhatsApp a Jorge Javier,
para preguntarle qué se ha hecho en la
cara, porque me ha salido un video en
tiktok y esta rarisimo”.

Asi que recuerde, en ese teléfono, entre
otros muchos contactos, hay cantantes,
musicos, un diputado, una presentadora,

un

'\“inw

\a‘. AN

futbohsta perlodlstas, actrlces,
escritores... y me inquietd pensar que
desde la inocencia de saber que son
amigos de su madre, se le ocurriera
mandar algin mensaje a cualquier
de ellos. Porque no es algo que a él le
corresponda.

Pero no quedo ahi la cosa. Me dice hace
unos dias, que por qué tengo Facebook,
que esoesde gente mayor. Y sin reconocer
que soy mayor, ni cuestionar a cuento de
qué venia la pregunta, zanjé el asunto
con un “porque me da la gana, hijo, ;es
que también te molesta?”, y me salta el
tio, “pues si mama, me molesta, todos los
dias venga mensajes, pero lo de hoy no
es normal, tienes mas de doscientos”
Y asi es como supe que ademas de mis
fotos, mis contactos y mi correo, tenia
abierta la cuenta de Facebook también
en ese teléfono y le estaban llegando a
él todas las notificaciones. Fue el dia de
mi cumpleanos. Y mi auto regalo - qué
lastima- fue cerrarle el chiringuito.
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La pregunta que transformara la respuesta
Muy pronto lo sabras

DIDEHU

DIDEHU

La revolucion que no esperabas
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manecer en el mar es una
experiencia que trasciende
de lo visual, es un despertar
del alma. Luces al amanecer
en el mar. Todo comienza en
silencio, cuando atin reina la penumbra y
solo se escucha el susurro constante del
mar, las olas, que durante la noche han
cantado su melodia eterna. La mayoria
de las veces se calma al llegar a la orilla.
Como si también esperaran el primer
rayo de luz. El aire es fresco, ligeramente
salado y acaricia la piel con una suavidad
que invita a respirar hondo, a dejar que
cada inspiracion limpie el cuerpo y la

66

Los primeros pescadores lanzan
sus redes,

mente poco a poco, el horizonte empieza
a tenirse de colores: primero un gris
oscuro y luego, un tenue azulado que se
transforma en rosa, y finalmente el fuego
del sol que asoma como un resplandor
dorado que parece encender elmundo. La
superficie tiene un brillo que utilizan las
pequenas olas se convierten en espejos
que multiplican la luz y cada minuto trae
un cambio sutil, una nueva pincelada, que
cambia el paisaje en una obra divina. En
la orilla la arena conserva el frescor de
la noche y al caminar descalzo, se siente
htimeda y suave, sintiéndose ligeramente

Colaborador de La Ciudad de Tomelloso
Juan Romero Gomez

Articulista de Opinion - Acordes De Vida

bajo los pies. A lo lejos, algunas gaviotas
despiertan y rompen el silencio con sus
gritos agudos planeando sobre el agua
en busca de su primer alimento del dia.
Los primeros pescadores lanzan sus
redes, y las sombras se recortan contra
el resplandor naciente, como si formaran
parte de una pintura antigua. El mundo
entero parece contener el aliento. Es un
instante breve y magico, pero pleno, en el
que todo encaja: el sonido del mar el aire
puro la promesa del nuevo dia. Mas tarde
ya con el sol asomando completamente,
la playa, cobra vida. Algunos paseantes
se aventuran por la orilla, otros

practican yoga frente al mar, y los mas
contemplativos, se limitan a mirar el
horizonte, dejando que la belleza de este
nuevo dia los envuelva, en el amanecer
en la playa que no es solo un espectaculo
natural, es una invitacibon a comenzar
de nuevo, cada salida del sol, que nos
recuerda que la luz siempre regresa, que
incluso después de la noche mas larga
hay un resplandor que nos espera. Es el
instante perfecto para agradecer y para
respirar profundamente y sentir que,
aunque el mundo cambie sin cesar, el
mar y el sol siempre estan ahi, repitiendo
su danza infinita.

ARTESANOS
DEL
CONFORT

SOMOS FABRICANTES
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Simbolos

31

1 lenguaje simbolico es otro

logro evolutivo del ser humano.

Hay evidencias de su presencia

hace cientos de miles de anos,

cuando aparecen indicios del
uso de simbolos, por ejemplo, una piedra
tallada como bifaz hallada en Atapuerca.
Como no puede ser de otra manera, este
avance respondi6 a una necesidad, la de
poder transitar por una incipiente vida
interior, que se expresaba a través de una
autoconsciencia, ser conscientes de uno
mismo.

Asi, la evolucion nos ha llevado a tener

66

Es muy positivo tener cierta cultura
simbélica

la posibilidad de una vida interior rica y
plena, que culmina con las experiencias
de naturaleza espiritual. Y los simbolos
son el medio preciso que, mediante la
imaginacion, permiten atesorar y traer
al presente todas las vivencias de la
vida interior, desde sentimientos como
el amor hacia alguien o hacia algo, el
sentimiento de pertenencia a un grupo
determinado, las percepciones de la
belleza y la armonia o las experiencias
del contacto con lo sagrado, es decir, con
lo mas sublime, que se constituye en eje
vital.

Las sociedades occidentales estamos
viviendo las consecuencias de una
mentalidad desacralizada, como
consecuencia de un proceso que se inicio
entre los siglos XVII 'y XVIII, hasta el punto

Colaborador de La Ciudad de Jaén
. Manuel Ruiz Torres

Articulista de Opinion - Mirando Al Interior
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que cuesta trabajo explicar el concepto
de espiritualidad al margen del contexto
religioso, en las clases de filosofia. Pero
esta desacralizacion no ha impedido que
sigamos teniendo la necesidad de seguir
creando y usando simbolos, porque como
decia al principio, es un logro evolutivo.
Fernando Schwarz lo describe muy bien
en ‘El ocultamiento de lo sagrado’.

El simbolo representa una realidad
interior, de tal manera que cuando se
ve O se imagina, nos permite revivir en
el momento presente las caracteristicas
de esa realidad interior. Siempre
funciona asi. Lo que cambia es el tipo
de realidad interior que simbolizamos;
si es el sentimiento de pertenencia a un
equipo de ftitbol, el caracter simbolico
de su escudo sera vigente s6lo mientras
dure ese sentimiento. Por el contrario, si
adhiero a la imagen del Ave Fénix todo el
conjunto de ideas, fuerzas y sentimientos
que me llevaron a volverme a levantar

después de una estrepitosa caida vital, ese

Fénix como simbolo sera vigente todos
los dias de mi vida, porque siempre sera
muy valioso tener presente mi capacidad
para poder renacer.

Es muy positivo tener cierta cultura
simbodlica para poder vincular las
experiencias interiores, especialmente
aquellas que nos devuelven a lo mejor de
nosotros mismos, porque los simbolos no
se establecen de manera aleatoria, sino
en funcion de sus rasgos y caracteristicas,
que dan lugar a una relacion basada en
la analogia con la experiencia interior en
cuestion. Y una vez que se establece ese
vinculo, hay un dialogo permanente con
el simbolo.

El valor de los simbolos es fundamental,
sin ellos no se puede hacer acopio de
la experiencia, y sin memoria, estamos
condenados a tropezar con la misma
piedra.
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https://scasanjuanvillargordo.com
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Bretagne VI. Mont Saint-Michel

Articulista de Opinion - La Peregrina

n esta visita he disfrutado
como hacia tiempo que no lo
habia hecho. A veces, traducir
de un idioma a otro es harto
complicado, pues en el camino
se pierden sentimientos. Por ello,

-

Colaboradora de La Ciudad de Berlin
E Maria Anna Feltz

una historia de leyendas y mitos. No solo
este monte resistio un asedio continuado
durante 30 anos en la guerra de los
Cien Anos, sino que se transmite que
fue el arcangel Miguel el que dictdé que
se erigieran las piedras para formar la

elegi comer en La Sirene Lochet, pero fue
de casualidad, ya que entré en el edificio
a comprar unos souvenirs, y entonces ya
dentro supe que el restaurante estaba en
el piso superior al que habia que acceder
por unas escaleritas. Lo siento por

-

aconsejo que vengais aqui y en primera
persona atraveséis el puente hasta llegar
a la legendaria abadia medieval que esta
situada en el Monte de San Miguel en la
Bretana francesa. Un enclave magico.
Dicha abadia no es Patrimonio de
Mundial de la Humanidad por cualquier
menudencia. La UNESCO ha senalado
con el dedo a conciencia, desde 1979,
como una joya arquitectonica, pues
desde el siglo VIII en que fue construida
es lugar de peregrinaciéon en la religion
cristiana. Abadia, pueblo amurallado,
fortaleza militar, todo en su conjunto con

abadia. No aconsejo visitar en este lugar
nada en particular, porque todo es inico
e irrepetible. Para comer aconsejo que

66

son mas de 3000 piedras situadas
en hileras y columnas.

elijais con cuidado sin apresuraros. Yo

quienes no puedan subir escaleras. Es
un edificio con 10 siglos de antigiedad,
con entramado de maderas. Después
visité el famoso La meére Poulard, donde
reservé habitacion y disfruté de una
deliciosa tortilla para cenar. Estaria
mucho mas espacio escribiendo sobre
este maravilloso lugar, pero mi espacio en
esta columna se agota y os haria spoiler.
Este viaje esta recomendadisimo. Por
favor, visitadlo, es por vuestro bien. PD.:
Degustad la carne del cordero, su sabor
es genuino. Hasta la proxima.
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Articulista de Opinion

on indiferencia de la mayoria
nos asaltaba la noticia del
suicidio de un ciudadano
cuando iba a ser desahuciado
de su vivienda en la que habia
residido durante décadas. Vivia solo.
No pudo sobrevivir a la pérdida de lo
unico que le quedaba: un techo para ir
apagando la angustia que la soledad le
causaba y el abandono de una sociedad
insolidaria. Solo hace unos dias y ya ni

66

Es urgente la creacion de un parque
publico suficiente de vivienda

nos acordamos.

No es consecuencia de una fatalidad el
problema de la vivienda en Espana, es
el resultado de los ultimos doce planes
plurianuales que a lo largo de los tltimos
45 anos se han creado con diferentes
gobiernos en nuestro pais. Algo no
funciona. Y lo que no funciona es que
el articulo 47 de la Constitucién, que
proclama el derecho de la vivienda, se lo
han pasado todos por el arco del triunfo.
El poder econdmico ha engullido un
derecho fundamental que es el de tener
una vivienda digna.

Ha habido matices, segin el color del
gobierno, en los diferentes planes
de vivienda, pero el objetivo, que ha
prevalecido en todos ellos, ha sido el de
la reactivacibn econdémica mediante la
construcciéon de viviendas de proteccion
oficial para su venta, sin tener en cuenta
el numero de hogares a los que se iban a
destinar las mismas. La consecuencia es
que la construccién de vivienda puablica
para el alquiler ha sido residual.

\\\ Colaborador de La Comarca de Jaén

Sebastian Lopez Mateos

En la tltima década, se han construido
una media de 8.600 pisos protegidos al
ano; en Espana se dedica solo el 2,5% de la
vivienda construida a VPO, mientras que
la media de la UE es del 9%. Si tenemos
en cuenta que harian falta 1,2 millones
de viviendas de proteccién oficial con
alquiler accesible hasta 2.030 para cubrir
las necesidades, y asi aproximarnos a la
media europea (INFOBAE), nos daremos
cuenta del problema habitacional y la
imposibilidad del acceso a la vivienda de
los jovenes.

Nos equivocamos si esto lo analizamos
solo desde una posicion ideoldgica o
partidista y no damosun pasomas. Sonlos
intereses de las grandes corporaciones
econdmicas, sean fondos de inversion,
bancos o constructoras potentes, los que,
a través de mecanismos y medidas de
presion, influyen en las politicas de los
gobiernos.

Desde que estallé la gran crisis de la
vivienda, con movilizaciones de cierto
impacto social y mediatico, el actual
gobierno se ha apresurado a tomar
algunas medidas que no resuelven el
problema de fondo, pero si han servido
para escenificar las diferentes posiciones

dentro del propio gobierno. Una, la de un
partido, PSOE, que ha gobernado este pais
durantemuchosanosyescorresponsable,
junto al PP, del desaguisado de la vivienda
en el que estamos, y otra, la de SUMAR,
coalicion politica que intenta dar un
paso mas para atajar el problema. No
se puede compaginar los intereses del
capital inmobiliario con el de los de los
ciudadanos que carecen de vivienda,
como intent6 hacer la ley de 2023 en la
regulacion del alquiler.

Es urgente la creacién de un parque
publico suficiente de vivienda y eso no es
posible a corto plazo, pero si es posible,
ejerciendo el poder que la Constitucién
otorga al Gobierno, la expropiacion
de las viviendas que los fondos buitre
adquirieron a precio de saldo durante
la crisis inmobiliaria. Es urgente la
limitacion de los precios de los alquileres,
congelando los contratos ya existentes,
entre otras medidas. Es urgente el
aumento de la inversion publica en
la vivienda. Y es urgente garantizar
el derecho a la vivienda de cualquier
ciudadana o ciudadano en nuestro pais...

iMenos discursos, menos propaganda y
mas determinacion!
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QUE NO TE LO CUENTEN

No dejes pasar la oportunidad
de leer de primera mano
a los familiares
que, con sus valientes testimonios,
han dado vida y profundidad
a esta impactante obra literaria
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Al lado del colegio La Salle, en la
pequena calle Munner, 7 (Barcelona)
se encuentra una bonita y pequena
guarderia escondida entre arboles.
Abres la verja de hierro, caminas un
empedrado camino corto y alli est3,
pintoresca como un cuento de hadas,
pintada de rosa y decorada al estilo
vintage. Un lugar acogedor que invita
al mas pequeno a sonar y hacer de la
caseta su segundo hogar.

¢, Coémo nacio la caseta? ;Por qué se
llama asi?

R: form6 parte de un edificio
particular de una conocida familia
de Barcelona. Hace 50 anos que esta.
El duenno de ese edificio tenia un
restaurante donde dentro habia una
caseta. El senor pensoé en reformarlo y
dedicarse a cuidar ninos. Poco a poco
fue transformandolo en forma de
guarderia. Yo fuila primeratrabajadora
de aquel proyecto. Cuando la esposa

libreopinante|

del senor se jubild, pensé que la caseta
tendria futuro y tomé el mando como
directora. Lo reformé todo para crear
un ambiente mas familiar. Llevo 20
anos dando todo mi corazon a la caseta.

R: Tratar con ninos me hace
inmensamente feliz. Pese a haber
superado un cancer de pecho, ellos han

sido mi motor para seguir adelante.

¢Qué experiencia te ha enriquecido
mas desde que estas en la caseta?

No habia un solo dia que no pensase
en ellos y brindarles toda mi atencién.
Para mi es muy importante que la
familia se sienta a gusto. La alegria y el
buen humor forma parte de la caseta.
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Los ninos son mi vida.

¢, Qué tipo de actividades realizan a lo
largo del dia los peques?

R: Trabajamos la psicomotricidad,
musica clasica, inglés, trabajos
manuales, pintura, lectura e
interacciéon entre ellos.

¢ Como se maneja la adaptacién de los
nifos nuevos?

R: queremos que los ninos se sientan
felices y acogidos. Hacemos fiestas de
graduacién, carnaval, Navidad, regalo
del dia del padre y la madre, etc.

¢ Qué valores intentan transmitir a los
ninos desde pequenos?

R: Educacién, familiaridad, respeto,
carino y valores humanos.

¢, Qué hace distinta la caseta del resto?

R: El lema de la caseta es ser feliz:
los ninos nos ensenan que el
mejor sonido es el de la risa. Los
horarios y los precios se adaptan a
tus necesidades. Mantenemos a las
familias informadas durante el dia con
fotos y videos. Ademas, la comida es
casera y adaptable a todas las edades.
Tenemos un patio muy grande vy
soleado con columpios para que los
pequenos salgan a jugar. El equipo
profesional es amable y muy entregado
a las exigencias y necesidades de los
pequenos.

i

Mas sobre Montse:

1: Un libro: cartas a palacio, de Jorge
Diaz.

2: una frase que te define: los ninos
son la propina de la vida.

3: si pudieses volver atras ¢qué
cambiarias? La vida me ha dado
muchas alegrias, pero perdi a mis
padres muy jévenes. Ojala los hubiera
LW,

ey

disfrutado mas y haber sido testigos de
la persona en la que me he convertido:
buena, carinosa y educada gracias a la
educacion que me dieron.

¢Qué mensaje le darias a todos

los ninos?: Ser honrados, buenas
personas, trabajadores y no olvidar los
valores que se aprende en la caseta.
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¢ Qué he aprendido de Montse?

Su carismatica presencia. Su fortaleza.
Sus ganas de aprender siempre, su
seguridad en si misma. Su contagioso
amor por los peques. Cuando hablas
con Montse sabes que tienes frente a ti

a una persona que sabe lo que quiere
y como tiene que hacer las cosas. La
caseta no os defraudara. Para mas
informacion podéis visitar su pagina
web: lacasetabcn.com. teléfono
659404349.

i
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Articulista de Opinion - La Claqueta

oy rescatamos

para esta

Claqueta,

quiza la mejor

adaptacion al

cine, del terror

surgido de

la pluma del

escritor HF.
Lovecraft. La complejidad de'la obra
lovecraftiana parasu puesta en escena
en la gran pantalla, hace muy meritorio
el trabajo de Richard Stanley, (un
director que llevaba veinticinco anos
sin dirigir ninguna. pelicula, tras. su
despido a los tres dias del rodaje de La
isla del doctor Moreau, alla por 1996. El
director sudafricano se atreve para su
vuelta al cine, nada mas y nada menos,
que con la iconica obra que Lovecraft
escribio en 1927, Color Out of Space (El
color que cayo del cielo), una historia
de ciencia ficcién, con el envoltorio
del terror césmico caracteristico del
escritor estadounidense. Estrenada
en 2019, Stanley perseguia la idea
de llevar al cine esta historia desde
el ano 2011, pero siempre encontro
problemas de financiacion. El
resultado fue finalmente un thriller de
accioén, que va in crescendo conforme
avanza el metraje. La inquietud acaba
convirtiéndose en una extrana locura

Colaborador de La Ciudad de Jaén
Pedropa Garcia

El horror cosmico de Lovecraft en el cine

que se aduena de los personajes,
ante el ataque de algo desconocido.
Una historia de paranoias y
desesperacion hasta limites
inconcebibles que contiene
también cierta  dosis
de critica a la familia
media americana.
Visualmente, estamos
ante un derroche
de efectos de
iluminacién y sonido,
con un perfecto
manejo de la camara
un . guion bien
estructurado que
desarrolla fielmente
la historia, haciendo
justicia al horror que
Lovecraft trasmite en
su obra. A pesar de
las multiples escenas
de efectos especiales,
Stanley confiesa que
una de las escenas mas
dificiles de rodar fue la de
unas alpacas asustadas que
debian de gritar, ya que son
unos animales muy tranquilos.
No hubo manera de asustarlas y
finalmente fue necesario.construir los
alaridos de-panico de las alpacas en
posproduccion, ya que fue imposible

L A

H.P.LOVEGCRAFT'S

grabar sus gritos de forma real. La
protagonista de esta pesadilla es
_la familia Gardner formada
e, Por el matrimonio Nathan
(Nicolas Cage) y Theresa
(Joely Ricahrdson) junto
a sus hijos Lavinia
(Madeleine Arthur),
Benny (Brenda Meyer)
y Jack (Julian Hilliard).
Hay que destacar la
participaciéon en la
pelicula. del estudio
espanol User T38,
para la creacion
de su sicodélica
atmosfera. La banda
sonora compuesta
por el musico Colin
Stetson esta plagada
de musica envolvente
multiinstrumental,
predominando el
sonido del saxofén.

Color Out of Space forma
parte de la mente turbulenta
de Lovecraft y de su mundo
imaginario,, una  pesadilla

procedente. del. espacio exterior que
se escapa de nuestro entendimiento y
qgue ahora podemos ver desde nuestra
butaca de cine.
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El aceite de Jaén desde 1956

REBOBINANDO EL CASETE

[.a teta de Anabel

Escritor
Articulista de Opinion

scribir una canciéon,
un relato, incluso
un articulo, es una
actividad que, para
mi, siempre requirioé
de un recogimiento
rayano en lo espiritual.
Estaria hablando
incluso de la misma
intimidad y religiosa
concentracion con la que me entrego al
sexo. Pero por hache o por be, hace ya casi
diez anos —casualmente el mismo tiempo
que llevo dedicado de lleno a escribir—
que gozar de esa soledad facilitadora
del éxtasis creativo es un lujo que me es
otorgado en muy contadas ocasiones.
De ahi que casi no pueda creerme estar
escribiendo este articulo amenizado por
un silencio cuasi monacal, aunque, de
vez en cuando, se vea ensuciado por la
polucion del arrastre de un motor lejano,
acompanado por el suave percutir de mis
dedos sobre el teclado del portatil.

Se trata en realidad de un privilegio
que me ha sobrevenido por haberme
tenido que someter esta misma semana
a una intervencion quirurgica de esas no
consideradas urgentes (un ano ha pasado
desde que fui a mi Centro de Salud con
el problema, hasta que se me ha operado
en la Seguridad Social madrilena)
pero que me va a tener convaleciente
aproximadamente durante un mes.

El jueves, durante las horas previas,
antes de marchar para el hospital, y
para quitarme los nervios, decidi tocar la

Colaborador de La Ciudad de Madrid
Juan Cano Pereira

guitarra. La cosa me dio para aprenderme
—de nuevo por una casualidad causal de
esas a las que os tengo acostumbrados,
pues la cancidén en concreto me aparecio
en YouTube sin andar buscandola—
«El mas alla», un tema de mi siempre
socorrido y ya traido en varias ocasiones
a estos rebobinados, Jose Ignacio Garcia
Lapido, con el que (evidentemente, pues

parlamento, apareci6 la mamografia
de «la teta de Anabel», donde las tres
ninfas del cancer que decia el poema
de Lorca estaban bailando desde el 9 de
agosto de 2023, desde hace dos anos, y
que el Servicio Andaluz de Salud revis6
solo hace tres semanas. En la pantalla,
se entreveian cinco pantallazos de una
teta-luna que yo imaginaba en un cielo

una anestesia general siempre infunde
respeto) estaba mentando a la bicha.

Unas horas mas tarde de la exitosa
intervencion, y gracias a la controlada
administraciéon de analgésicos, ya me
encontraba en casa, aun aturdido y
algo dolorido, pero muy agradecido a
los jovenes y grandes profesionales
sanitarios que forman parte de la Unidad
de Cirugia Mayor Ambulatoria del
Hospital Clinico San Carlos de Madrid.

Y mientras tanto, ya acomodado en mi
sofa, en la television, durante la sesién
de control al gobierno andaluz en su

frio, y Lorca me anadia, ensangrentado
y ceniciento. En otra imagen de esa
misma teta de Anabel, pero tomada hace
tres semanas, cuatro de estas habian
desaparecido de la aplicaciéon del SAS.
En su lugar—como si de las caras de
mi querida Bélmez de la Moraleda se
tratara— habia cuatro tomas diferentes,
mientras que de la tnica repetida habian
desaparecido los «hallazgos» de una
posible «lesién» rodeados con un circulo
azul. Fue entonces cuando, en lugar de
la de Lapido, resoné la voz de Moreno
Bonilla: «cuando ti quieras, yo te puedo
desvelar lo que te espera en el mas alla».
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«Yo la imaginaba en un cielo frio, y Lorca me anadia, ensangrentado y ceniciento.»
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