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OPINION

Locura, mal endémico

Escritora

n estos tiempos en el que
prima todo, y al mismo tiempo
no prima nada, y en los que
cualquier opinién deja de ser
patrimonio en cuanto sale de
los dominios del pensamiento y se hace
verbo, se podria decir que la locura no
es un diagnostico de locos-as, sino un
mal derramado del caldero de la maldad
que se extiende lentamente como una
mancha de aceite malo y refrito que
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Esta mas que divulgado que el N.
47 no ceja en desear usurpar lo que
no le pertenece a la nacion que
gobierna, pero su mal va mas alla
del susodicho mal endémico.

nada mas mancha y pringa a quien lo
huele, le salpica, resbala con él, o decide
embadurnarse a conciencia con su
negrez.

Hace muchotiempo que tengo conciencia
que nada es casualidad. Que todo lo que
obviamos, no es que no exista, sino todo

Colaboradora de La Comarca Noroeste de Jaén

Carmen Maria Fdez-kofbler Casas-Neff

Articulista de Opinion - La Huella De Eva

lo contrario. Es, esta y siempre aguarda
al plan perfecto que el destino le tiene
disenado para que nos sorprenda una
vez mas.

¢Quién no conoce un loco o una loca,
0 a ambos, mas alla de los dominios de
nosotros mismos? Seguro, que si. Incluso,

es un adjetivo muy usado coloquialmente
que utilizamos de forma alegre con el que
etiquetamos a quienes sueltan el freno
de sus acciones y quieren simplemente
Vivir sin correas ni cuerdas que le aten
a...;?

Pero, lejos de esas sanas y visionarias
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personas, estan los locos malvados. Si,
esos locos verdaderos, que han perdido el
Norte, y peor ain que estan sustentados
por mas locos (porque de otra forma no
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Pero es terrorifico pensar todo lo
que hay bajo la punta del iceberg
en la oscuridad en que manejan los
hilos que marcan lo que debemos
consumir, las enfermedades que
debemos padecer, las guerras
que deben estallar, los millones
de personas que deben de
desaparecer, el entretenimiento
que nos debe sorber los sesos, las
vacunas que nos deben inocular, y
asi hasta una larguisima lista,

podrian mover un dedo) que amenazan
con mover fronteras de aqui y de alli,
para aca y para alla, porque quieren ser
los mayores egoélatras de este redondo
planeta.

Esta mas que divulgado que el N° 47
no ceja en desear usurpar lo que no le
pertenece a la nacion que gobierna, pero
su mal va mas alla del susodicho mal
endémico. Resulta que cuando la locura
se mezcla con accidentes fisicos en la
naturaleza humana, y saltan chispazos
porque los cables se han pelado, solo
es fruto de que las neuronas fallan a un
nivel estratosférico invisible, dejando
fehaciente de qué malo es el cabeza
visible. Pero es terrorifico pensar todo
lo que hay bajo la punta del iceberg en la
oscuridad en que manejan los hilos que
marcan lo que debemos consumir, las

enfermedades que debemos padecer, las
guerras que deben estallar, los millones
de personas que deben de desaparecer,
el entretenimiento que nos debe sorber

los sesos, las vacunas que nos deben
inocular, y asi hasta una larguisima lista,
que a veces no sabes que es mejor si
saber o ignorar.

Y entonces, cuando tienes conciencia

de que nada es casualidad, y todo es
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planificado por el destino, ademas de por
el dedo del hombre en el corto espacio-
tiempo llamado libre albedrio, que se
nos concedibé como seres que Somos con

ente propio, icudl es la solucion para
que no nos roben la paz? ¢Psicoterapia y
farmacos? ;O mejor cambiamos nuestros
habitos de oir, ver y callar, y aplicamos
soluciones estructurales?

Tt eliges.
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Adamuz

Editorial

a tragedia de
Adamuz deja
un  silencio
duro, de esos
quesesienten
en el pecho.
Familias
enteras
quedan
marcadas por
la pérdida y por el miedo. Lo
natural, lo humano, habria
sido cerrar filas alrededor de
las victimas, acompanarlas y
esperar a que se conocieran
las causas del accidente
antes de sacar conclusiones.
Pero no ha sido asi. Algunos
politicos han visto en el dolor
una oportunidad para sumar
puntos en su pelea diaria.
Una injusticia que duele
incluso mas que las propias
circunstancias derivadas del
siniestro.

La derecha espanola, en vez de ofrecer calma y apoyo, eligi6é la bronca y el ruido,

y los familiares intentaban
entender qué habia pasado,
han prevalecido los intereses
partidistas por encima de la
unidad.Desdelainsensibilidad,
ha habido quienes han
utilizado a los muertos como
arma politica. Crueldad pura.
Han actuado como carroneros
de la desgracia, buscando
réditos partidistas donde
deberia haber respeto, silencio
y prudencia. Esa maniobra
ha resultado despreciable,
un golpe bajo a la lealtad y al
sentido comun.

La derecha espanola, en vez de
ofrecer calma y apoyo, eligi6 la
bronca y el ruido, sin esperar
informes ni peritajes. En
Adamuz no solo hubo victimas
en las vias: también las hubo
en la arena politica, donde el
corazon y la sensatez brillaron

por su ausencia. Porque hay
momentos en los que lo que toca
es acompanar, no aprovechar.

heridos han
recuperarse

los
por

Mientras
luchado
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anos en el aire.

Un 25 de enero de 1941, el papa Pio XII eleva la vicaria
apostdlica de las islas Hawai a la dignidad de dibcesis,
llamandola Dibcesis Catoélica de Honolulu.

Un 25 de enero de 1924, en Chamonix (en los Alpes franceses)
se inauguran los primeros Juegos Olimpicos de Invierno.

Tal dia como hoy de 1937 se estrena la Soap Opera Guiding
Light, creada por Irna Philips y la mas longeva tras cumplir 72
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Dibujante de Opinion - La Vineta

BIENVENIDOS A
LA COCINA PE TEZANOS,

HOY VAMOS A ELABORAR LUNA
NUEVA ENCUESTA QUE NOS
QUEPE INCREIBLE

\
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DPOS CUCHARADAS PE INVENCION
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No estar presente

/

/  Escritora

odos en alguna ocasibn nos
hemos sorprendido llegando a
casa, al trabajo o a cualquier otro
lugar sin habernos percatado
de cémo. Intentamos recordar
algin detalle del camino, pero resulta
que se ha borrado de la memoria.
Es como si en ese espacio de tiempo
nada hubiera ocurrido. Vamos por la
vida en modo robot: haciendo varias
cosas a la vez, con la mirada pérdida
y el pensamiento proyectando lo que
haremos a continuaciéon. Un estilo
bastante habitual en lo cotidiano, dado

66

nuestra mente es soélo una parte de
nosotros, no la totalidad. Asi que
podemos entrenarla para mejorar
nuestra existencia y poder conectar
con nuestro ser.

que el dia suele tener menos horas que
las que necesitariamos para llegar a todo
lo que nos hemos propuesto.

Uno de los principales promotores del
mindfulness, Thich Nhat Hanh, en su
libro El Milagro de Mindfulness explica
«si cuando uno esta lavando los platos,
esta pensando en la taza de té que se
tomara al acabar, estda cultivando un
modo de conciencia en el cual cuando
esté tomando el té, estara pensando en
el paseo que va a dar después y de este
modo, uno nunca esta en lo que esta.
Vivimos entre el pasado, fruto de la
nostalgia y la anoranza, y el futuro, que
es la proyecciéon de nuestros deseos.
Nos olvidamos de estar en el momento

. Colaboradora de La Ciudad de Vigo
\ Cristina Lorenzo

Articulista de Opinion - Desde La Mente Despierta
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presente».

Vivir en “piloto automatico” significa no
estar presente y esta forma mecanizada
de funcionar trae consecuencias.
Aparte de los altos niveles de estrés y la
insatisfaccién vital que supone vivir en
método robotizado; a la larga, nuestro
cerebro se acostumbra a la rutina de
vivir cada habito con agobio y ansiedad
y se mantiene siempre activo y en alerta,
preparado para la accion. El sistema
simpatico loidentifica como una amenaza
permanente para la supervivencia y
puede generar problemas graves de
salud.

Por suerte, hemos de saber que nuestra
mente es sOlo una parte de nosotros, no
la totalidad. Asi que podemos entrenarla
para mejorar nuestra existencia y poder
conectar con nuestro ser. A continuacion,
expongo algunos consejos sencillos para
mejorar nuestra salud psicolégica y vivir
con plena conciencia:

Practica la respiraciéon consciente

Tomarse unos minutos al dia para
enfocarse en la entrada y salida de la
respiraciéon puede ser un ancla que nos
traiga de vuelta al momento actual.

.. . S —
Observa tus pensamientos sin juzgarlos

Aprender a observar el parloteo mental
sin juzgarlo ni aferrarnos al mismo puede
ser liberador.

Toma unos minutos para agradecer

Puede ser algo tan simple como apreciar
y agradecer un plato de comida en la
mesa, el abrazo de un ser querido o un
momento de calma.

Implicate de forma plena en tus
actividades diarias

Ya sea trabajar, cocinar, limpiar, comer o
cualquier otra, se trata de realizarlas con
atencion plena, notando los detalles y
disfrutando del proceso.

Pasa tiempo en la naturaleza

La conexion con la naturaleza nos ayuda
a despejar la mente y a centrarnos en el
aqui y ahora. Ya sea dar un paseo por el
bosque o simplemente sentarse en un
jardin.

Recuerda que el presente es el Unico
momento que realmente tenemos v,
aprender a gestionarlo de forma integra,
es el mayor secreto para vivir.

A=

Gallego-Cazorla

Alquiler Autocaravar
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Junta por la paz

Escritor
Articulista de Opinion - libreopinante

ablar de paz
siempre suena
bonito. Pero

cuando quien lo
hace es alguien
conocido
por empujar
conflictos en
varias partes
del mundo, Ia
cosa cambia de color. Donald Trump,
durante sus mandatos, se comporta
como un lider que ve al pais como una
potencia con derecho a imponer su
voluntad afuera de sus fronteras. Ese
estilo, marcado por intervenciones y
presion constante sobre otros gobiernos,
termina proyectando una imagen de
poder que choca con los valores basicos
del respeto entre naciones y con los
Derechos Humanos que tanto se dicen
defender.

Por eso sorprende cuando él mismo
presenta la idea de convocar a una
“gran junta por la paz” a nivel mundial,
como si bastara reunir a los lideres del
planeta para que todo quede arreglado.
La propuesta suena atractiva si se
mira rapido, pero al revisar el historial
del personaje, la duda aparece sola.
¢(Qué clase de paz tiene en mente
quien promueve castigos econémicos,
amenazas diplomaticas y un discurso
que clasifica a otros paises entre aliados
obedientes y rivales a los que hay que
“corregir”?

La paz no es una marca para usarla en
campana, ni un objeto que se mueve
a conveniencia. Cuando se utiliza la
palabra para justificar presién o para
ganar influencia, lo que se esta haciendo
es vaciarla de sentido. Es decir, se
prostituye la paz: se la convierte en un

Colaborador de La Ciudad de Jaén

La causa de Palestina también vive en mi corazon

instrumento mas dentro de un juego de
poder. Y ese tipo de maniobra no solo
resulta hipocrita, sino profundamente
injusta para quienes de verdad
necesitan paz, como los pueblos que
sufren violencia, pobreza o migraciones
forzadas.

¢Qué hay entonces detras de esta
grandilocuente?

invitaciobon tan Es

razonable pensar que busca volver a
colocarse en el centro del escenario
global y presentarse como el Unico
capaz de “organizar el mundo”. Pero esa
postura ignora algo esencial: nadie puede
imponer la paz desde la fuerza ni desde
la soberbia. La paz se construye con
dialogo, cooperacion, reconocimiento
de la diversidad y respeto a la soberania.
Valores tan elementales como los
Derechos Humanos son el piso minimo
de cualquier acuerdo serio.

¢Donde queda la ONU, acaso Trump
pretende crear un club privado que le
aplauda sus fechorias y le dé legitimidad
a su imperialismo belicista global?

¢Tienecredibilidad Trumpenesteasunto?
Su historial no juega a su favor. Un lider
ansioso, cambiante en sus discursos y
movido por impulsos personales genera
mas preocupacion que confianza. Por lo

tanto, el resto de los paises no deberia
rechazar la idea de dialogar —porque el
didlogo siempre suma—, pero tampoco
aceptar sin examen esa invitacion. La
respuesta sensata seria mantener una
posicion firme: si a la paz, pero una
paz auténtica, sin presiones, sin dobles
intenciones y respetando la dignidad
de todos los pueblos desde el derecho
internacional. Solo asi una junta por la
paz tendria sentido real.
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conveniencia.

La paz no es una marca para usarla en campana, ni un objeto que se mueve a
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Habitar el tiempo vivido

Terapeuta Ocupacional y Gerontéloga

errar un ciclo mirando a la

comunidad nos recuerda que

nadie envejece solo. Pero abrir

uno NuUevo nos invita a ir mas

adentro: a mirar como se vive
laedad desdelaexperiencia personal.Sila
comunidad sostiene, la historia individual
da sentido. Envejecer con dignidad
comienza cuando el entorno acompana,
pero se vuelve verdaderamente humano
cuando se reconoce la biografia de cada
persona.

Habitar la edad es mas que cumplir anos.

66

Envejecer desde la propia historia
implica ser reconocido mas alla de
la edad cronoldgica, significa que el
pasado no se borra, se integra;

Es vivir el tiempo desde lo que somos,
desde lo que hemos construido, perdido
y aprendido. Cada persona envejece con
una historia distinta, con ritmos propios,
con memorias que habitan el cuerpo
y la emocién. No existe una sola forma
de envejecer, porque no existe una sola
forma de vivir.

Envejecer desde la propia historia
implica ser reconocido mas alla de la
edad cronolégica, significa que el pasado
no se borra, se integra; que la identidad
no se reduce a una condicion de salud, a
una necesidad de apoyo o a un rol social.
Las personas mayores no empiezan de
cero: continllan un camino que merece
ser respetado y escuchado.

Colaboradora de La Ciudad de México
Marcela Casillas

Apasionada por el bienestar y la fuerza de la comunidad

Articulista de Opinion - Entre Generaciones

Cuando los espacios de cuidado —
familias, comunidades o residencias—
comprenden esto, el acompanamiento
cambia. Se vuelve mas humano,
mas atento, mas digno. Escuchar las
historias, respetar preferencias, permitir
decisiones cotidianas y reconocer
trayectorias de vida fortalece el sentido
de autonomia y pertenencia. Cuidar
también es permitir que cada persona

siga habitando su manera de estar en el
mundo.

Entre generaciones, habitar la edad
es una oportunidad de encuentro. Los
mayores comparten su experiencia; los

jovenes aportan nuevas miradas. En ese
intercambio, la edad deja de ser limite
y se convierte en puente. La vida se
comprende como un proceso continuo,
donde cada etapa tiene valor y sentido.

Envejecer desde la propia historia es un
acto de dignidad. Es reconocer que cada
arruga,cadapausay cadarecuerdohablan
de una vida vivida. Y que acompanar ese
proceso, con respeto y presencia, es una

de las formas mas profundas de cuidado.

Entre generaciones, habitar la edad es
permitir que cada persona siga siendo
quien es, incluso cuando el tiempo
avanza.
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Sentido de la vida

g

%

1 sentido de la vida es uno
de los grandes temas del ser
humano. Desde el momento
en que la evolucion nos dotd
de autoconciencia, de poder
percibirnos a nosotros mismos, a los
demas y al entorno, nos pusimos en
situacion de preguntarnos por la propia
vida. Los hallazgos de evidencias de
rituales funerarios o de realizar posturas
o movimientos intencionales de los
cadaveres, hace cientos de miles de anos,
ya ponen de manifiesto una busqueda de
sentido, que se adentraba en el mas alla.

66

la sombra del nihilismo, la postura
intelectual y vivencial en la que se
niega la existencia de cualquier
sentido a la vida, esta cada vez mas
extendida en la sociedad, trayendo
un sinfin de secuelas negativas de
frustracion, falta de esperanzay
ansiedad.

¢Cual es el sentido de la vida? Esta es
la gran pregunta, que se responde de
formas muy diversas, desde la posicion
que proclama la existencia del alma
inmortal ubicando el sentido en la propia
consciencia del ser espiritual marcando
una teleologia, una finalidad, hasta el otro
extremo en que se niega toda opcion de
sentido, siendo la existencia algo azaroso,
sin control por nuestra parte, pasando
por el sentido biologico, dictado por las
fuerzas del instinto: la procreacion y la
conservacion de la vida.

Lo cierto es que la neurociencia ha

Colaborador de La Ciudad de Jaén
© Manuel Ruiz Torres

Articulista de Opinion - Mirando Al Interior

descubierto que nuestro cerebro
busca permanentemente certezas, que
estamos programados para buscar
sentido y significado. Viktor Frankl,
insigne psiquiatra que desarrolld el
método de la logoterapia y tuvo la
espeluznante experiencia de sobrevivir
a cuatro campos de concentracion nazis,
postula en una obra en la que analiza
su terrible vivencia desde el punto de
vista psicolégico, que poseer sentido,
motivos para vivir, mas alla del estricto
instinto, era crucial para incrementar las
probabilidades de supervivencia. Para
€l, los ideales y suenos en si mismos, el
amor en cualquiera de sus expresiones
y la capacidad de afrontar el sufrimiento
son las tres fuentes de sentido.

Sin embargo, la sombra del nihilismo, la
postura intelectual y vivencial en la que
se niega la existencia de cualquier sentido
a la vida, esta cada vez mas extendida
en la sociedad, trayendo un sinfin de
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secuelas negativas de frustracion, falta de
esperanza y ansiedad.

Hay que recuperar los argumentos que
apuntalan el sentido de la vida, que
pueden encontrarse en numerosas
proposiciones de la filosofia clasica y que
pasan por desarrollar todo el potencial
del ser humano. Conducirse segiun
nuestra propia naturaleza, en la cual, al
decir de numerosos filésofos, predomina
la vida interior frente a las cualidades
materiales, es el gran consejo de figuras
como Platén para reconocer el sentido
de la vida. El fundador de la Academia
habria aseverado que el sentido de la
vida est4 jalonado por acciones que nos
llevan a ser mas buenos, tanto en bondad
como en excelencia, mas bellos, es decir,
mas estéticos y armonicos, mas ajustados
a las leyes naturales y mas veraces (lo
Bueno, lo Bello, lo Justo, lo Verdadero). En
definitiva, el sentido de la vida esta en ser
mejores. ;Y no es esto evolucion?

libreopinante e reriobico pe ormnvion  libreopinante
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LECTURAS

La sorpresa de Carney en
Davos y la contextualizacion
que proporcionan dos
acontecimientos pasados

Karl Sanchez, karlofl.substack.com
22 de Enero de 2026

https://giubberossenews.it/2026/01/22/
la-sorpresa-di-carney-a-davos-e-la-
contestualizzazione-fornita-da-due-
eventi-passati/

Cecoma «QasOCOana NoseCTXA A

Segun anuncio Moon de

Alabama(1):

“Carney declara la muerte del
“orden basado en normas”

Ayer, Mark Carney, exbanquero
central y actual primer ministro

de Canada, pronuncié un discurso
extraordinario (video(2), transcripcion(3))
en el Foro Econébmico Mundial de Davos.

Fue un ataque al “orden
internacional basado en normas’, el
concepto que las naciones imperialistas
occidentales han promovido y utilizado
para justificar sus innumerables
desviaciones y abusos del derecho
internacional.”

La aparicién de Carney se produjo
poco después de su visita a China, de
la que se habl6 aqui(4). Los enlaces a la

- -

transcripcion del discurso y al video
se encuentran arriba para quienes
deseen leer o ver el evento completo,
mientras que el articulo de B. sobre el
tema también esta enlazado arriba, y
recomiendo a los lectores que lo visiten al
menos para comprender lo siguiente. Mi
primer y tnico comentario directo sobre

HA 2021 BEEMHUPDHONO IKOMHOM

el discurso fue este parrafo:

“Asi, un grupo de naciones
desindustrializadas y financiarizadas,
subordinadas al dogma neoliberal,
admite que son esencialmente colonias
de la unica potencia hegemoénica y se
somete a ella, admitiendo la muerte
del derecho internacional, que ahora
rige unicamente el poder absoluto, un
poder del que todos, incluida la potencia
hegemonica, carecen en comparacion
con sus principales competidores, como
declar6 ayer Lavrov. Carney tiene razon
al afirmar que si la OTAN, excluyendo

HICCKOro QOpYMa
B NEwratOnd OO VERNTW) Wi TOOMEOR FOCIIOC 820w O Omt ONASE # DM deaaCne 07

al proscrito Imperio estadounidense,
se opusiera colectivamente al Imperio,
este podria mejorar, o al menos evitar la
derrota. Pero la accidon mas importante
que podrian tomar no ha sido declarada:
aliarse con Rusia y China. En otras
palabras, el verdadero enemigo debe
ser visto y comprendido como tal. Pero,
en mi opiniéon, esta es una realidad

LECTURAS

En esta seccidon, te ofrecemos una cuidada seleccion de articulos y reportajes sobre temas actuales y de interés

general. Mantente informado con

las udltimas noticias y analisis profundos que abarcan una amplia gama

de temas, desde politica y economia hasta ciencia, cultura y tecnologia. Nuestro objetivo es proporcionarte
lecturas que no solo informen, sino que también enriquezcan tu conocimiento y comprension del mundo
gue te rodea. jBienvenido a un espacio donde cada lectura es una ventana abierta al presente y al futuro!


https://karlof1.substack.com/p/mr-carneys-davos-surprise-and-contextualization
https://karlof1.substack.com/p/mr-carneys-davos-surprise-and-contextualization
https://giubberossenews.it/2026/01/22/la-sorpresa-di-carney-a-davos-e-la-contestualizzazione-fornita-da-due-eventi-passati/
https://giubberossenews.it/2026/01/22/la-sorpresa-di-carney-a-davos-e-la-contestualizzazione-fornita-da-due-eventi-passati/
https://giubberossenews.it/2026/01/22/la-sorpresa-di-carney-a-davos-e-la-contestualizzazione-fornita-da-due-eventi-passati/
https://giubberossenews.it/2026/01/22/la-sorpresa-di-carney-a-davos-e-la-contestualizzazione-fornita-da-due-eventi-passati/
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demasiado aterradora para que muchos
eurovasallos la admitan. Parece que la
Gran Fractura, como la llama Hudson, se
ha visto amplificada por el hecho de que
su realidad finalmente se ha revelado.
Carney parece estar admitiendo el
fracaso del neoliberalismo, que era el
orden basado en reglas, y a través de sus
interacciones con China esta buscando
un retorno a los rendimientos positivos
del capitalismo industrial. ;Permitira el
capitalismo financiero depredador que
gobierna a la potencia hegemonica esta
linea de acciéon, dado que tendra que
depender de la economia mas poderosa
e innovadora del mundo: China?
Dadas las declaraciones de Bessant en
Davos sobre los intentos de la potencia
hegemonica de destruir a Iran, dudo
que esto se permita, y a esto hay que
sumar la clara promesa de Trump de
mas guerras.”

Para contextualizar el discurso
del Sr. Carney, me remontaré al 27 de
enero de 2021, cuando Biden llevaba
una semana en el cargo y la conferencia
anual del Foro Econdmico Mundial/
Davos se celebraba en los altimos meses
de la COVID-19. Esto significO que el
evento se celebr6 en gran parte de forma
virtual, por videoconferencia, donde el
presidente ruso, Vladimir Putin, ain no
se habia convertido en el nuevo Hitler
del Occidente neoliberal y atin intentaba
hacerle comprender la situacion. Solo
relataré los puntos que considero mas
importantes que Putin aborda en el resto
de su discurso, disponible aqui(5):

“Este foro es el primero que se
celebra a principios de la tercera década
del siglo XXI y, naturalmente, la mayoria
de sus temas se centran en los profundos
cambios que se estan produciendo en el
mundo.

De hecho, es dificil ignorar
los cambios fundamentales en la
economia, la politica, la vida social
y la tecnologia a nivel mundial La
pandemia del coronavirus, que acaba de
mencionar Klaus, que se ha convertido
en un grave desafio para la humanidad,
no ha hecho mas que estimular y
acelerar cambios estructurales, cuyas
condiciones se crearon hace mucho
tiempo. La pandemia ha exacerbado
los problemas y desequilibrios que ya
se habian acumulado en el mundo. Hay
motivos para creer que las diferencias se
acentuaran. Estas tendencias podrian
manifestarse en prdacticamente todos
los sectores.

Es evidente que no existen

paralelismos histéricos directos. Sin
embargo, algunos expertos —y respeto
su opinibn— comparan la situacion
actual con la de la década de 1930. Se
puede estar de acuerdo o no, pero, no
obstante, existen algunas similitudes
segun diversos parametros, incluyendo
la naturaleza global y sistémica de los
desafios y las amenazas potenciales.

Asistimos a una crisis de los
modelos e instrumentos de desarrollo
economico anteriores. La estratificacion
social se esta fortaleciendo tanto a nivel
mundial como dentro de cada pais.
Ya lo hemos abordado anteriormente.
Pero esto, a su vez, esta provocando una
fuerte polarizacion de la opinién publica,
lo que lleva al auge del populismo, el
radicalismo de derecha e izquierda,
y otros movimientos extremistas, asi
como a la exacerbacion de los procesos
politicos internos, incluso en los paises
lideres.

Sin embargo, la pregunta
principal, cuya respuesta puede, en
muchos sentidos, dar una pista sobre
los problemas actuales, es la naturaleza
de este crecimiento global y quién se ha
beneficiado mas de él.

Por supuesto, como mencioné
anteriormente, los paises en desarrollo
se han beneficiado enormemente de
la creciente demanda de productos
tradicionales e incluso nuevos. Sin
embargo, esta integracion en la
economia global ha conllevado algo
mas que la simple creacion de nuevos
empleos o el aumento de los ingresos por
exportaciones. También ha tenido sus
costos sociales, incluyendo una brecha
significativa en los ingresos individuales.

¢Y qué ocurre con las economias
desarrolladas, donde los ingresos
promedio son mucho mas altos? Puede
parecer ironico, pero la estratificacion
en los paises desarrollados es aun mas
profunda. Segun el Banco Mundial, en
el ano 2000, 3,6 millones de personas
en Estados Unidos vivian con ingresos
inferiores a 5,50 ddlares al dia, pero
para 2016, esta cifra habia ascendido a
5,6 millones.

Mientras tanto, la globalizacion
ha provocado un aumento significativo
de los ingresos de las grandes
multinacionales, principalmente
estadounidenses y europeas.

Por cierto, en términos de
ingresos individuales, las economias
desarrolladas de Europa muestran la
misma tendencia que Estados Unidos.

Pero, de nuevo, en términos de
beneficios corporativos, ¢quién se ha
llevado los ingresos? La respuesta es
clara: el 1 % mas rico de la poblacion...

Segun estas empresas, su
monopolio es Optimo para organizar
procesos tecnologicos y comerciales.
Quizas sea asi, pero la sociedad se
pregunta si dicho monopolio es acorde
conelinteréspublico.;Déndeestalalinea
entre el éxito de los negocios globales, la
demanda de servicios y la consolidacion
del big data, y los intentos de gestionar
la sociedad a voluntad y por la fuerza,
para reemplazar las instituciones
democraticas legales y usurpar o limitar
efectivamente el derecho natural de las
personas a decidir por st mismas como
vivir, qué elegir y qué postura expresar
libremente? Acabamos de presenciar
todos estos fendmenos en Estados
Unidos, y ahora todos comprenden de
qué hablo. Estoy seguro de que la gran
mayoria de la gente comparte esta
postura, incluidos los participantes en el
evento actual

Y finalmente, el tercer desafio,
o mejor dicho, una clara amenaza que
podriamos enfrentar en la proxima
década, es el agravamiento de muchos
problemas internacionales. Después de
todo, los crecientes problemas socio-
economicosinternossinresolver podrian
llevar a la gente a buscar a alguien a
quien culpar de todos sus problemas y a
redirigir su irritacion y descontento. Ya
lo podemos ver. Creemos que el nivel de
retorica propagandistica en la politica
exterior esta creciendo.

También podemos esperar que
la naturaleza de las acciones practicas
se vuelva mas agresiva, incluyendo la
presion sobre los paises que no estan
de acuerdo con el papel de los satélites
obedientemente controlados, el uso
de barreras comerciales, sanciones
ilegitimas y restricciones en los ambitos
financiero, tecnolégico y cibernético.

Un juego sin reglas aumenta
significativamente el riesgo del uso
unilateral de la fuerza militar. El uso de
la fuerza bajo un pretexto improbable
es precisamente este peligro. Multiplica
la probabilidad de nuevos brotes en
nuestro planeta. Esto nos preocupa...

Es evidente que el mundo no
puede seguir creando una economia que
beneficie solo a un millon de personas,
ni siquiera a los mil millones de oro. Este
es un precepto destructivo. Este modelo
esta desequilibrado por definicion. Los
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acontecimientos recientes, incluidas las
crisis migratorias, lo han reafirmado
una vez mas.

Ahora debemos pasar de las
palabras a los hechos, invirtiendo
nuestros esfuerzos y recursos en reducir
las desigualdades sociales dentro de
cada pais y reequilibrar gradualmente
los estandares de desarrollo econdmico
endiferentes paises y regiones del mundo.
Esto pondria fin a las crisis migratorias.

La esencia y el objetivo de esta
politica, orientada a garantizar un
desarrollo sostenible y armonioso, son
claros. Implican la creacion de nuevas
oportunidades para todos, condiciones
en las que cada persona pueda
desarrollarse y alcanzar su potencial,
independientemente de donde haya
nacido y residido.

Me gustaria destacar cuatro
prioridades clave, en mi opinion. Puede
que esto no sea nuevo, pero dado que
Klaus me ha permitido presentar la
postura de Rusia, la mia propia, sin duda
lo haré.

En primer lugar, todos deben
poder disfrutar de condiciones de vida
comodas, incluyendo vivienda asequible,
transporte, energia e infraestructura
publica. Sin olvidar el bienestar
ambiental, un aspecto que no debe
pasarse por alto.

En segundo lugar, se debe
garantizar atodaslaspersonasunempleo
que garantice un crecimiento sostenible
de los ingresos y, por consiguiente, un
nivel de vida digno. Todas las personas
deben tener acceso a un sistema
eficaz de educacion permanente, algo
absolutamente esencial ahora que
permitira a las personas desarrollarse,
progresar profesionalmente y recibir una
pension digna y prestaciones sociales al
jubilarse.

En tercer lugar, se debe garantizar
a las personas una atencion médica
eficaz y de alta calidad siempre que la
necesiten, y que el sistema nacional de
salud garantice el acceso a servicios
médicos modernos.

En cuarto lugar,
independientemente de los ingresos
familiares, los ninos deben poder recibir
una educacion digna y desarrollar
su potencial. Todos los ninos tienen
potencial.

Esta es la unica manera de
garantizar el desarrollo rentable de la
economia moderna, donde las personas

sean percibidas como el fin, y no como
el medio. Solo los paises capaces de
progresar en al menos estas cuatro areas
impulsaran su desarrollo sostenible e
inclusivo. Estas areas no son exhaustivas,
y solo he mencionado los aspectos
principales.

Una estrategiaq, también
implementada por mi pais, se basa
precisamente enestos enfoques. Nuestras
prioridades giranentorno a las personas
y sus familias, y buscan garantizar el
desarrollo demogrdfico, proteger a
las personas, mejorar su bienestar y
salvaguardar su salud. Trabajamos
para crear condiciones favorables para
el trabajo decente y rentable, asi como
para el emprendimiento exitoso, y para
asegurar la transformacion digital como
base de un futuro de alta tecnologia para
todo el pais, y no para un grupo selecto
de empresas.

Pretendemos centrar los esfuerzos
del Estado, las empresas y la sociedad
civil en estas tareas e implementar
una politica fiscal con los incentivos
adecuados en los proximos anos.”

Cuando lei estas palabras hace casi
cincoanos,lasllamé “Desarrollo Centrado
en las Personas” y vi que contrastaban
claramente con el neoliberalismo, su
desindustrializacion y su relegacion a
empleos de servicios sin futuro y con
poco o ningun futuro. Claramente, Putin
atacaba el sistema rentista, disenado
para transferir el dinero hacia arriba, sin
compartirlo, al 10% mas rico, o los “Mil
Millones de Oro”, como él los llamaba.
La politica se desarrollaba en torno a
este sistema para culpar a todos excepto
al 10% mas rico, y tan pronto como la
provocacién ucraniana dio sus frutos, el
Gran Mal se convirtidé en Rusia, y todo
tuvo que sacrificarse para derrotarlo.
Las propuestas de Putin fueron
esclarecedoras, pero repugnantes para
los asistentes a Davos, porque son el 10%
mas rico quienes han demostrado con su
comportamiento a lo largo de los siglos
que no estan dispuestos a compartir,
porque este no es un problema nuevo.
Al igual que con la Union Soviética antes,
Putin situaba a Rusia al frente de quienes
libraban la larga guerra de clases, lo que
hacia que los esfuerzos de la OTAN fueran
aun mas importantes para ese 10%.
Las acusaciones de que Putin intentaba
resucitar la URSS se basaban en motivos
politico-econémicos.Enlaruedadeprensa
de ayer, Lavrov relatdé una conversacion
de la que tenia conocimiento entre Biden
y Putin durante la primera semana de su
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mandato, que no comenté ayer, pero que
resulta muy relevante en este contexto:

“Cuando el presidente
estadounidense Joe Biden se reunio(6)
con el presidente ruso Vladimir Putin en
junio de 2021, la reunién comenzoé en un
formato reducido, al que solo asistimos
el secretario de Estado estadounidense,
Antony Blinken, y yo. Joe Biden pronuncio
un discurso inaugural sin notas ni texto,
afirmando textualmente lo siguiente:
«Estados Unidos y Rusia son dos grandes
potencias. [Los rusos] no son mejores ni
peores que nosotros, simplemente son
diferentes. Estados Unidos se cre6 como
resultado de la migracion de elementos
semicriminales desde Inglaterra. Se
asentaron en su territorio, resolviendo
el problema indigena. Luego estaban
los problemas de la esclavitud y la
inmigracion. Todos los que llegaron a
Estados Unidos, empezando por los
colonos britanicos, terminaron en el
«crisol de razas» y alli se fusionaron,
independientemente de su origen étnico
o de otro tipo, con los estadounidenses,
y emergieron de este crisol con los

«derechos humanos» escritos en la
frente».
Rusia  —cito al presidente

estadounidense Joe Biden— fue creada
de manera diferente. Desarrollamos
los espacios adyacentes a la Moscovia
original no reprimiendo ni aniquilando
pueblos, sino uniéndonos a ellos,
preservando su lengua, tradiciones,
religion, cultura, etc. Y ahora tenemos un
pais enorme, el mas grande del mundo
en extension, donde la poblacion es
probablemente la mas multinacional del
mundo, y donde esta multinacionalidad
es preservada y apoyada por el Estado.

Por lo tanto, Joe Biden declard
que no es facil para nosotros mantener
la unidad en un pais que, ademas, posee
armas nucleares, y respeta al presidente
Vladimir Putin por su éxito en este
aspecto. Anadié que no podia imaginar
la desintegracion de Rusia. Este es
precisamente el caso cuando Joe Biden
hablo sin papel, sin teleprompter, sin un
boligrafo que lo firmara todo solo.

En la cumbre de Ginebra, donde
esto ocurrio, Putin y Biden acordaron y
firmaron una declaracion admitiendo que
“la guerra nuclear no se puede ganar y
nunca debe librarse”. Me pregunto qué
pens6d Blinken, dado que en junio, creo
que conocia el plan de la OTAN de atacar
a los rusos en Ucrania a principios de
2022. Ademas, la historia parece haber
convencido a Putin y Lavrov de que Biden
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estaba abierto a las negociaciones y, por
lo tanto, a las propuestas de seguridad de
diciembre, dado que el tema sin duda se
habia discutido en Ginebra.

Carney admite entonces, con
naturalidad, que la OTAN ha perdido
Ucrania y ahora se enfrenta a otra crisis,
una con raices profundas y diferentes.
Putin habia presagiado lo que diria mas
tarde: que Europa seria colonizada por
el imperio estadounidense, una verdad
que Carney confirma. Lavrov declar6
ayer que Rusia no intervendria en lo
que llamé un asunto interno de la OTAN.
La pregunta que se le plante6 a Lavrov
sobre el asunto fue bastante curiosa. A
continuacién, parte de la respuesta de
Lavrov:

“En cuanto a la hipotética
propuesta de Groenlandia e Islandia

de firmar un tratado de asistencia
mutua con la Federacion Rusa, no
veo las condiciones que nos permitan
contemplar tal posibilidad. Y no creo
que nadie en Nuuk o Reikiavik la esté
siquiera considerando.

La logica de su pregunta es un
poco erronea. Al parecer, usted quiere
que estos “territorios pobres” —uno que
sera arrebatado ahora, y el segundo,
que llegara poco después— recurran
a nosotros en busca de ayuda. Y no se
trata de alguien que no los ayude: Rusiaq,
China o cualquier otro. La cuestion es que
son miembros de la Alianza Atlantica, y
ahora la Alianza Atlantica esta siendo
puesta a prueba. [énfasis anadido]

En otras palabras, no nos interesa
en absoluto interferir en los asuntos de
nadie.”

Y esa ultima frase es un
procedimiento estandar ruso, a menos
que se solicite la asistencia de Rusia,
que es como debe aplicarse el derecho
internacional. Asi que Carney pel6 el
platano, y Trump ya lo pisé y resbalé.

Notas

(1)https://www.moonofalabama.org/2026/01/
carney-declares-death-of-the-rules-based-order.
html

(2)https://www.youtube.com/live/uStuQ-
TbL9k?si=BOO_9btV1ZYZf750&t=80

(3)https://www.pm.gc.ca/en/news/
speeches/2026/01/20/principled-and-pragmatic-
canadas-path-prime-minister-carney-addresses

(4)https://karlofl.substack.com/p/canadian-pm-
mark-carneys-china-visit

(5)http://en.kremlin.ru/events/president/
news/64938

(6)http://kremlin.ru/events/president/trips/65872
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Tres dias de enero

a imagen que acompana esta

cronica fue tomada en la

primavera de 1968. Sirve de

portadaaunlibroimprescindible.

La historia de amor mas tragica
de la Transicion, segun su autor, Javier
Padilla. Enlaza fantasmas del pasado,
emociones a flor de piel, y algunas
asignaturas pendientes, como el deber
de memoria.

Enrique Ruano destaca en el centro

66

Ahora se cumplen 49 anos. El dia
23, durante una manifestacion
pro-amnistia Arturo Ruiz Garcia fue
asesinado por la extrema derecha.

de la fotografia. Javier Sauquillo
aparece con libros y gafas, le llamaban
el empollébn de la clase. Completa la
imagen Dolores Gonzalez. Se conocieron
en la Universidad de Madrid en el
ano 1963. Fue el ano del asesinato de
Julian Grimau y de la creacién del TOP,
Tribunal de Orden Publico (1963/1977).
Compartieron amores, promovieron
conciertos y algunos suenos de juventud,
como debe ser.

Vivieron de manera especial el mayo
de 1968. Pero Madrid no era Paris. El
concierto de Raimon en Madrid, aquell 18
de maig, alavilla, “por unas cuantas horas
nos sentimos libres”, congreg6 a mas de
6.000 estudiantes, posteriormente fueron
dispersados por la policia a caballo. La
recaudacion, mas de 300.000 pesetas fue
a parar a los obreros en lucha. El 20 de
enero de 1969 Enrique Ruano Casanova

Colaborador de La Ciudad de Terrassa - Barcelona

A Domeénec Martinez Garcia

4 Sociologo - Licenciado en Ciencias Politicas y Sociologia
Articulista de Opinion - Tejiendo Memorias

[ F

P

fue lanzado desde un séptimo piso, calle
general Mola, numero 60, ahora principe
de Vergara, por los esbirros de la policia
politica, después de ser torturado en
la DGS. Tenia 21 anos. Manuel Fraga,
ministro de Franco, disfrazé el asesinato
con supuestas “tendencias suicidas”.

Siete dias de enero, es el titulo de una
pelicula de Juan Antonio Bardem, que
narra los sucesos que tuvieron lugar
la Gltima semana de enero de 1977 en
Madrid. Ahora se cumplen 49 anos. El
dia 23, durante una manifestacién pro-
amnistia Arturo Ruiz Garcia fue asesinado
por la extrema derecha. Era estudiante y
tenia 19 anos. Al dia siguiente es abatida
por un bote de humo disparada por la
policia la estudiante Maria Luz Najera,
tenia 21 anos. Pero lo peor estaba por
llegar. Sucedi6 en Atocha 55, noche
oscura, y lorecordamos cada 24 de enero.
Alli fueron ametrallados nueve personas,
abogados y abogadas de CC. OO, por un
comando de la extrema derecha. Javier
Sauquillo, junto a cuatro companeros,

recibié disparos mortales, y Dolores
Gonzalez resulto gravemente herida. Una
muerta en vida, prolongada hasta el 30 de
enero del 2015. Habia perdido a sus dos
amores en un enero tragico de nuestra
memoria.

Hoy, cuando escribo esta cronica, leo que
una escuela religiosa concertada, en mi
ciudad, Terrassa, y subvencionada con
fondos publicos, ensena en las aulas que
“Primo de Rivera era el cirujano de hierro
que Espana tanto esperaba”. También se
han normalizado en las calles de Madrid
los desfiles y arengas fascistas pidiendo
el asesinato del presidente del Gobierno.

Enrique, Javier y Dolores, pagaron con su
vida, en tres dias de enero, el atrevimiento
de no haberse resignado frente a la cruel
dictadura. Conviene recordarlo. Nos va la
vida en ello.

Documental de la UNED, Generacion TOP

https://www.rtve.es/play/videos/
universo-uned/05-12-25/16846366/
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LETRAS Poesia que dice mas

David Eloy Rodriguez

Colaborador de La Ciudad de Jaén

Alfredo Infantes Delgado

No soy poeta, no soy critico literario; simplemente, me gusta la poesia
Articulista de Opini6én

La poesia como altavoz de la vida

Con esas palabras defini6 la filéloga Elena Marqués la poesia del cacereno afincado en Sevilla David Eloy Rodriguez Ramajo
en la presentaciéon de uno de sus poemarios. Y el mismo poeta decia que escribia por amor, para la transformacion, para
entender el mundo. O sea, que estamos ante otro poeta de la Conciencia Critica.

David Eloy es escritor, poeta, profesor de escritura creativa, guionista, interpreta su obra en espectaculos escénicos
multidisciplinares en los que colabora con diversos artistas, forma parte del colectivo La Palabra Itinerante y conduce,
desde hace mas de veinte anos, junto con el también poeta José Maria Gbmez Valero, la editorial Libros de la Herida.

Autor de una veintena de libros publicados, fundamentalmente de poesia, pero también de narrativa, literatura infantil,
albumes ilustrados, libro-disco, novela grafica... Escribe también articulos y critica, asi como canciones y letras flamencas.
Premiado en numerosas ocasiones, traducido a diferentes lenguas. Poemas suyos han sido recogidos en diversas antologias
y libros colectivos de ambito nacional e internacional

Ha sido invitado a recitar su obra en multitud de auditorios y festivales poéticos, teatrales y musicales, nacionales e
internacionales (en paises como Macedonia, Rusia, Italia, Francia, Marruecos, Irlanda, Alemania...). Colabora con instituciones
publicas y privadas para aportar saberes e invitar a imaginar en universidades, institutos, colegios, museos, bibliotecas,
prisiones, hospitales... Actualmente desarrolla el espectaculo Animales heridos, junto ala musica Virginia Moreno, y colabora
en Hospitalidad, actuaciones en las que Rocio Rosado y Santiago Moreno adaptan y cantan la poesia de José Maria Gémez
Valero y el propio David Eloy.

Escuchemos al propio poeta comentando sus poemas:

Cada uno de mis libros... es fruto de un proceso propio, singular, y quiere ser una obra sugerente que abra posibilidades de
reflexion, de conocimiento...

Lo que le importa es seducir al lector, interesarle y afectar su sensibilidad, comunicar estéticamente y aportar elementos
para comprender... Intento que cada verso arda, y que componga una hoguera coherente en el poema. Y, a su vez, trato
cada libro de poemas como una novela: con su trama, su estructura, su desarrollo continuado, su resolucion, su sentido
como obra organica... Quiero que la poesia se parezca a la vida, y la vida es un entremezclarse constante de discursos y
materiales heterogéneos que ocurren mientras tratamos de construir un sentido, un relato de lo que sucede...
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No sé si en esta seleccion que os he hecho de sus poemas intuiréis todo esto que nos dice:
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Hablar como si s6lo hubiera

unas pocas palabras

y fueran para siempre.

Todo poema debe ser la carta de un suicida.

* %%

DAVID ELOY RODRIGUEZ

Marat — Sade, 1998

VIDA EN EL FIN

El problema ahora

es que hay muchos vigilantes
y pocos locos.

El problema ahora

es que la jaula esta

en el interior del pajaro.

* %%

Esperan su oportunidad
como luces apagadas.

Su vida se tramita

como un expediente.
Tienen los ojos veloces,
las manos mas tristes,

el tiempo contado.
Siguen el cable DIFACIL
hasta el enchufe,

que es el morir.

* %%

Cuando nacimos

ya habian traducido el mundo

en un lenguaje equivocado.

Las cifras estaban destinadas.

Las férmulas tenian veneno.
Tuvimos que aprender

a respirar debajo del agua

y seguimos esperando

que la piel del tiempo

no nos vuelva locos.

No queremos ser tratantes.

No queremos ser esclavos.
Continuamos una senda de sangre.
No olvidamos de qué esta hecho el camino,
no olvidamos.

* %%

Un poema le pasa a cualquiera

Se impacienta lo que aguarda ser cantado:
todo lo vivido,
todo lo que esta por estrenar.

Vuelo se escribe con alas, y amarte se parece
a NO MOrir nunca,
¢como no contarlo?

¢Coémo no buscar un alfabeto

que pudiera atreverse a nombrar

lo que atin no tiene nombre,

la aventura, lo inexplorado, lo perdido,
los fuegos secretos,

los juegos que no se agotan,

las calles en fiesta?

Canto por la libertad que aprendimos
bajo la lluvia, nuestra ley de aguacero,
lo que nos mereciamos.

Canto por cada siembra que no piensa en la cosecha.

Canto por tu boca de nina, primavera siempre.
Canto porque aun podemos

seguir impulsando

el columpio de los dias.

Canto porque todo el mundo tiene derecho
a un poema con rio.

Canto porque aun sabemos sonreir.

El amor es una forma del tiempo
que deshace el tiempo.

Canto porque hay 500 000 millones de galaxias,

pero aqui tenemos
todo lo necesario
para brillar.

* %%

Digamoslo todo

Los poetas cocinan en sus dependencias terrestres
el caldo de la resurreccién con aceite de revuelta,

mezclan los ingredientes a su antojo,
inventan recetas a partir de tratados antiguos.

Cada cual con su lastre de palabras heridas.
Cada cual con su sombra y su malentendido.
Cada cual con su cuerpo que envejece.

El humo del guiso sale por las chimeneas
de la casa del tiempo verdadero,
y, realmente, abre el apetito oler ese sabor.

Sin embargo, y también hay que decirlo,

es cierto que casi ningin poeta

tiene carné de conducir,

y a pocos les alcanza para pagar el alquiler.

iQué viejo y emocionante oficio!
Lastimados, lastimosos poetas:

condenaron sus suenos a la carcel,
y Sus suenos no querian ir.

*kk

Desde el espacio

La poesia vista desde el espacio se ve chiquitita.

Los periddicos, los expedientes, los contratos,
no se ven.

Las estadisticas, los mapas fisicos, el futuro,
no se ven.

La poesia vista desde el espacio se ve chiquitita.

iNos usan en experimentos!
iTodo lo que brilla de verdad es tan pequeno!

Todos los sitios merecen
que alli llegue un tren alguna vez.

La poesia vista desde el espacio se ve chiquitita.

Los horéscopos, las ordenanzas, el dinero,



1o Se ven.

Los veredictos, tu curriculum, el presidente,
no se ven.

La poesia vista desde el espacio se ve chiquitita.

k%%

Vistas al campo de batalla

Saben el precio de una vida,

el precio de una nube,

el precio del amor.

Solo conocen bosques maderables,
y en sus planes se agrandan @E
los dominios de su crueldad. , -~

AN

Avanzan:
sepulcros a merced de la corriente.

Avanzan.
como avanza el silencio,

DAVID ELOY RODRIGUEZ

MIEDO DE SER ESCARCHA |

como se pudre un cadaver.

Mientras,
la belleza de los desertores
se rie de los calculos.

Mientras,
respiramos en el tiempo de la asfixia.

Mientras,
intentamos mirar
no con la mirada del amo.

*kk

Labor

Yo traje a este sitio mi cuerpo

y aqui lo desgasto en jornadas,

aqui me esfuerzo de luna a luna

hasta que la palabra descanso

florece hermosisima en la boca.

El techo bajo el que nos guarecemos

es provisional e inestable; en ocasiones
confundimos todo esto con un hogar.
Conformamos una familia extrana:

hermanos bajo las luces permanentemente encendidas
de la videovigilancia, sacandole punta al tiempo
en una labor enhebrada por obediencias

y desobediencias, sutiles percepciones,
soledades y companias, didlogos callados.
Vistos desde lejos parecemos granos de arena
arrastrados por un viento inttil. “¢4Y qué importa?”,
nos decimos los unos a los otros.

Pero en los suenios murmuran sombras

que nos interrogan y nos turban, que musitan:
“¢CoOmo se puede ser arena

sin ser desierto, sin sufrir la sed?”

El jornal no paga la sangre de mis horas, su alto sacrificio.

En el trabajo esta prohibido hablar.
Pero yo hablo. Todos hablan.

* %%

Mientras haya luz
y parpados capaces de distinguirla,
mientras haya luz,

David Eloy Rodriguez

PARA NOMBRAR
UNA CIUDAD
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celebraremos la piel del oso
mientras lo estamos cazando,
agarraremos la sartén

por el fuego,

orinaremos en la metralla.
Porque somos optimistas
como el corazén del asno,
porque somos los ludistas

de la maquina de contar muertos.
Y si no hubiera luz,

si no la hubiera,

buscariamos un faro

en la tormenta,

hariamos un fuego,
construiriamos la luz.

* k%

La importancia de la importancia
La cantante china

deleita en el cabaret

a todos los presentes.

Esta intentando avisar con su canciéon
de que va a suceder una catastrofe:

unos hombres van a entrar con metralletas

en el local para hacer una matanza.
Ella lo sabe.

«Cuidado», dice la cancioén,
«NOS van a matar».

Pero nadie habla su idioma,
o nadie pilla sus metaforas,
0 no se dan por enterados.

Termina la cancién, comienza otra.

Entran los hombres y disparan
indiscriminadamente
hasta agotar su municién.

La cantante y sus musicos
son los primeros en caer abatidos
en mitad del estrépito.

* %k

Reparto

La ley del dinero lleva a la masacre.
Por ella impera el crimen.
Es el dinero lo que ejecuta.

El dinero tala el bosque.
El dinero aniquila el mar.

Alguien senala.
Alguien invierte.
Alguien compra.

Alguien permite.
Alguien ordena.
Alguien vigila.

Alguien oculta.
Alguien miente.
Alguien calla.

Es el protocolo estipulado:

25
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No hay dolor.

Alguien espera beneficios
en algun lugar.

* %%

Ejecuciones

Un nino de doce anos

es fusilado

junto a once hombres

en la tapia del cementerio.

-El trabajo esta hecho,

dice uno de los que dispara.

Se marchan.
El trabajo esta hecho.

Se oye un llanto.
No es posible.

-¢Es un animal?
-No. Alguien llora.

la torva crueldad?

¢Quién no fue egoista? ;Quién no codicid?

¢Quién no abandono a su suerte a alguien que le necesitaba?
¢Quién no fue prisionero de la pereza, del ansia o de la ira?
¢Quién no ha deseado, siquiera por un segundo,

que alguien se muriera?

¢Quién no ocasiono dolor? ¢Quién no jurd en vano?

¢Quién no ha sido alguna vez cobarde hasta la vergienza?
¢Quién no ha estado enamorado de quien no debia?

¢Quién no se olvid6é de forma provisional de quien mas amaba?
¢Quién no escogio fatalmente en alguna oportunidad?
¢Quién no estuvo a punto de morir por una estupidez?
¢Quién no se ha sobrepasado con cualquier sustancia

mas alla de lo recomendable?

¢Quién no asumio alguna vez sin cuestionamientos

lo que dictara la corriente,

fuera esto lo que fuera, a pesar de las consecuencias

que trajera ese dictado,

esa direccion?

DAVID ELOY RODF\%UEZ

la poesia vista desde el espacio

¢Quién no tiene sus secretos?
¢Quién no tiene sus excusas?

¢Quién no ha enganado? ;Quién no se engana?
¢Quién no traiciono las expectativas? ;Quién no se traicion6?

¢Quién no se ha ofrecido publicamente como ejemplo moral?

Regresan.

Un nino de doce anos.
Disparan.

El trabajo esta hecho.

* k%

No permitas que pase el cazador

No dejes que se acerque a tu hacienda

ni que roce tu cuerpo ni a tus hijos.

No le abras la puerta de tu risa

ni le digas el sitio donde guardas tu dolor.

No concedas que se instale en tus huellas,

que anide en tus 0jos 0 que susurre en tus gestos.
Que no ponga en tu boca sus palabras,

que no ponga en su boca tus palabras.

No le hagas espacio, no le invites a tus dias.

No permitas que pase el cazador.

DAVID ELOY
RODRIGUEZ

DESORDENES .

* k%

Debajo
Cualquiera puede comportarse de cualquier modo.

Hay situaciones extranas, hay dias limite,
hay constantes contradicciones.

¢Quién no se sorprendio alguna vez de su interior?

¢Quién no fue por momentos impertinente?
¢Quién no fue por momentos irreconocible?

¢Quién no se arrepiente de afirmaciones

que realizé con convencimiento, con vehemencia?
¢Quién no piensa en muchos asuntos

de forma distinta a como pensaba en otro tiempo?

¢Quién no sabe del sabor de la malicia?

¢Quién no obvié coyunturalmente la nobleza de espirtu,
la responsabilidad, la dignidad, la educacién, la estética?
¢Quién no ejerci6 alguna vez la vanidosa arbitrariedad,

Rasquen debajo del retrato y veran:

Seres humanos,
procesos complejos,

y g,

construyendo tu propia lectura,
humana,
compleja.

* %%

Todo en perfecto desorden
El otro mundo estaba aqui, fue aqui.

Todo era en un desorden perfecto,
preso como de una ley poderosa,
desbordandose en un nuevo equilibrio
que se percibia en cada corazon.

Eramos duefios del tiempo

porque el tiempo nos poseia,

éramos todo porque no éramos nada,
como si fuéramos desde el principio.

No temiamos entonces el fin,
porque no habia fin.

Sin razén, de pronto,

como si se abriera una puerta invisible,
todo fue aparicion, el paisaje

era perfecto para los héroes,
resplandecia cada cual,

desconocidos jugando,

conociéndose.

La verdad, otra verdad,
estall6 por todas partes,
estaba en todas partes.

Era parecido al amor,



ahora me doy cuenta,

aquel intervalo en que fuimos
multitud y osadia,

aquellos instantes de plenitud
enigmatica, libre, gozosa,
aquel viaje a otro mundo

en este mundo.

* k%

Furtivos

Contamos la desaparicién
como quien cuenta un eclipse,
pero lo desaparecido

no volvera.

La vida es irrepetible.

Nos estamos quedando solos
para siempre.

Somos moradores del transito.
Caemos de instante en instante.

Hay quien mira
y solo ve cenizas.
Hay quien mira
y solo ve el fuego.

Yo quisiera tener
en cada amanecer
unos 0jos NUEVOS.

Aguanta, corazén mio,
resiste a este temporal.
Aguanta, corazon mio.

Que un tiempo nuevo vendra
y lograremos vivirlo

en pazy con libertad.

Somos moradores del transito.
Caemos de instante en instante.

Abrimos los ojos para no ver
nuestra oscuridad.

Al calor de la candela,

nos juntamos los cabales,

al calor de la candela.

Y contando nuestras verdades
y cantando nuestras penas
espantamos soledades.

Vuelve a suceder.
Un dia sustituye a otro dia.

Vuelve a suceder.

Otra vez mas algo
nos perdona.

* %%

Interludio

A veces sucede. Algo quiebra el mecanismo
cotidiano de la desolacién y sucede.

Se despista la terca ley de la distancia

y dos cualesquiera se encuentran,

sin saber cémo, sin casi pretenderlo.
Conversan, se rien, se sorprenden

de no desconfiar en absoluto,

libreopinante|

se entregan a lo que van inventando

como si estuvieran protagonizando el Génesis.

Todo es muy extrano, piensan para adentro

en los raros momentos en que se les aparta la alegria
porque vuelve a asaltarles la costumbre.

Pero el milagro sigue.

No detienen el juego por ahora.

Pasean, deletrean el alfabeto de su inocencia,
balbucean sus nombres nuevos, sus suenos viejos,
cantan estribillos de canciones tontas

y les parece extraordinariamente divertido,

se olvidan de comer, hablan sin parar de la hermosura,
se conmueven en cada uno de los silencios.

Suele haber en estos casos una ciudad

que va dando pasos lentos hacia la noche y luego
pasos un poco mas rapidos hacia el alba.

El alba mientras tanto aguarda tranquila,

en su sitio, con su guadana.

PoESIA H

David Eloy Rodriguez
Crdnicas de la galaxia

Postlacio de Sal
Alberto Portan e

* %%

Un alivio en el régimen del temor

Algo esta a punto de aparecer:
un destello a través de un agujero en las nubes,
espontanea rebeldia, un espacio para nosotros,

una suerte de comunidad.

Habremos de atravesar caminos fragosos,
acosados por vegetacioén sin fruto,

propicios para la asechanza, el hambre y el dano,
pero eso sera manana.

En el futuro tendremos que soportar
absurdos, delirantes epitafios,

pero ahora, mira,

algo acontece.

* %k

Hospitalidad

La risa huele a raiz y a cielo despejado,
sabe todo lo que saben las luciérnagas.
La risa hace volar las cometas graves
del sueno en voz alta, desmandadas.
La risa es una comarca sin gobierno,
un barco cuya tripulacion es el olvido.
Hay lugares sin dano. Alli

somos grumetes de barcos de papel
que construimos en la infancia.

Alli se verifica que el mundo

tiene dimensiones de verano,

el mismo tacto que la musica.

En una casa enorme con todas

las puertas abiertas hubo

una pausa, una paz, un acuerdo,

un manojo de alegrias juntas.

Fuimos todos entonces madera

del mismo arbol que nadie,

nunca, conseguiria talar.

* %%k

El teléfono de la esperanza
—¢:Hay alguna manera de ganar?
—Creo que, a lo sumo, se llega a perder
lentamente.

(De la pelicula Retorno al pasado,

de Jacques Tourneur, 1947)

No puedo enganarte:

25
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todo esta lleno de trampas.
El honor y el orgullo son una ficcion.
No hay regreso.

Audaces exploraciones acabaron
en el cementerio marino.

Quienes se educan en la fechoria y en la insensibilidad
incrementan notablemente su eficiencia
en las tablas de rendimiento.

Socrates bebe cicuta
en cada reencarnacion.

No puedo enganarte:

los profesionales de la mentira

se llevan el trabajo a casa.

No puedes hacer casi nada contra la miseria.
Todos sabemos justificar el mal.

No quiero enganarte:
hay antiguas argucias y nuevas artimanas
para las mismas tristes traiciones.

La humildad y el agradecimiento,
la generosidad y la empatia,
no son faciles de encontrar.

Se envian y reciben chantajes y amenazas
constantemente.

Componemos un puzle de piezas

que no encajan.

Resulta sospechoso

abogar por la misericordia.

No sé enganarte:

las palabras no te retornaran un cuerpo.
La razon es impotente ante la demencia.
Una distraccion

y todo es distinto.

La soledad puede ser espantosa.
La angustia puede ser espantosa.

Casi todo el mundo habla para si.

Si estas tan sélo un minuto y medio sin respirar,
te mueres.

* k%
Mi escritura es un trabajo que se basa en el deseo

Mi escritura es un trabajo que se basa en el deseo
(Abdelkebir Khatibi)

He visto pajaros volar buscando el vuelo,
he visto nombres pronunciados por arboles,

he visto sombras lapidarias proyectandose sin canteria.

He visto perros perplejos,
he visto aguas incorruptibles.

He visto correspondencias interminables.

He visto casas flexibles,
vivo en una camara de combustion.

He visto una fastuosa coleccién de ternuras.
He visto puentes hermosos

a todas horas.

He visto abriganzas, comparturas,
hermaneceres.

He visto a la embajada del sueno
combatir el miedo y sus delirantes tarjetas de visita.

He visto una sola orilla
con dos rios.

He visto cobmo tu mirada
encendia el horizonte.

He oido maullar en tus ojos
gatos de luz.

Todo el que juega se la juega.
Todo el que canta se da cuenta.

Brillamos. Urgentes. Fugaces.
Brillamos.

* %%

Ahora

Valoramos el extrano voltaje de las palabras,
sus repercusiones,
sus puntos de ignicion.

Un verso es un lugar nuevo
bajo el influjo
de una gravitacion antigua.

Poesia es lo que esta sucediendo realmente.

Cada poema es un viaje.

* %%

Tercer informe // 7

¢Qué es lo que deseamos?

Lo imposible, lo maravilloso, la magia,
lo que es s6lo un sueno.
Deseamos los limites,

deseamos lo que ya tenemos

y No sabemos que tenemos,
deseamos jugar.

Deseamos resolver enigmas,
empezar de nuevo.

Deseamos volver a entonces,
justo a ese entonces.

Deseamos la belleza.

Deseamos la justicia.

Deseamos reir.

Deseamos el olvido.

Deseamos, a veces, simplemente
algo mejor.

Deseamos lo que se oculta,

lo que no sabemos.

Deseamos amor.

Deseamos seguir.

Tenemos derecho a equivocarnos
y a cambiar.

Camara de resenancia
@ G

szl
DAVID ELOY ROD%IGUEZ

* k%

Preguntarse por la libertad es preguntarse
por la longitud de la valla

y sus hendiduras,

por quiénes son los vigilantes,

por quiénes quieren pasar al otro lado.
Avanzan: sepulcros

a merced de la corriente.

Avanzan: como avanza el silencio.



Como se pudre un cadaver.

* k%

Consejos

No te confies al pulso

de un cirujano epiléptico;
no rellenes el formulario de la libertad;
no cuelgues tu soledad acuatica

en sus cables eléctricos.

No te sientas ajeno o inmune:
aunque no entiendas de electricidad
puedes electrocutarte.

No acudas a sus ceremonias,

no cedas, no te rindas,

no te mueras.

No seas alfiler contra los tuyos,

ni bota negra,

ni bolsa de supermercado.

No hieras en el camino:

muestra la rosa,

no las espinas.

No te tomes demasiado en serio.
Viaja mejor sin guia:

la vida es juego sin instrucciones.

Y sobre todo no sigas consejos:
todos los consejos

son inttiles, pérdidas de tiempo,
mentiras.

* k%

Somos eternos en cada decision
I

Es la tierra, son los lobos, es la luna.
Tus pies en este barro.
Tus pies. Este barro.

II

Ya casi no pisamos tierra, pisamos
nombres, cifras, y €so no es caminar.
iTan lejos de tanto que esta tan cercal
Cada dia acontece

la expulsién del paraiso.

II1

Hay que confirmar el mundo en todos sus extremos,
acariciar cada cosa

para comprobar que esta en su sitio.

Destituidos del verbo libertad,

despojados de vivencia,

somos seres sin hogar posible,

perros famélicos que escarban, desesperados,

en una sepultura.

* k%

Criaturas

Hay palabras que van y vienen de uno a otro lado
casi sin notarse, como la luz unta el dia,
cumpliendo un pacto antiguo.

Hay palabras que languidecen igual que amores
que decaen, tristes, en anemia o burocracia,
fatigados de pérdida.

ESCALONES

QUE

DESCIENDEN

HACIA

ARRIBA
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Hay palabras que se comprenden en los severos
dominios del invierno, palabras malheridas,
infaustas cortesanas en los fueros de un rey cruel.

Hay palabras como funebres farsas o sombras
sin figura o guinapos en las fauces de cachorros,
palabras vencidas por su propio veredicto

igual que barcos que tan solo trasladaran
enfermedades infecciosas de isla a isla.

Hay palabras que huyen en barcazas de ciprés
por el rio de la misericordia, audaces,
profugas, sin reposo.

Hay palabras como peces turbios en un lago
de dolor cristalino.
Hay palabras dulces masticando sal.

Hay palabras que son cisnes nadando aguas extintas.
Hay palabras como hormigas en el mar
que intentan alcanzar la tierra.

Hay palabras imantadas, clérigas de arcaicos
saberes, muy turbadoras palabras con alas

de perro, tan diestras en

hablar desde otro tiempo y nacer en este instante.

Hay palabras que golpean tenaces la puerta

de tu casa con la sombra de sus punos. Insisten,
como la lluvia sobre las lapidas insisten,
precisas, feroces.

Hay pecios del ruido del mundo, palabreria.

Hay palabras como palomas que se disputan
migajas de este cielo.

Hay palabras con nariz de payaso, palabras
como gafas de ver.

Todas, todas ellas devoran

implacables, cruciales, el pais de lo sin nombre,
todas imponen su presencia arrogante, convierten
el oro del misterio en piedra pura.

*%k%
Cada corazoén en el filo
(Adonde huir? ;Adéonde los endemoniados?

¢Qué refugios, qué busquedas, qué siembras?
Predican niebla y desesperaciones,

¢Qué protege, anida, salva?
Propagan estigmas y crueldades,

¢Como la resistencia?
En mitad de la guerra estudiar
la trayectoria de cada bala.

POESIA

{1 Bn]

: M ¢Como encontrar las palabras necesarias
. para decir?
0 Cuando las luces se apagan
o - :; todos suenan con un motin de mariposas,
- con luces encendidas.
- .:; =
da0
(=TT -
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Vivir sin pasion

Flori Tapia

Poeta, Pintora y Coach

la IA, como queriendo ocultar
lo que sentimos, instruyendo a
nuestras emociones a hacer mutis por
el foro. Mal, muy mal. Y me apena esa

66

No sé en qué momento se ha
normalizado silenciar la ira, el amor,
la gratitud, el enfado o la injusticia,
aunque entiendo que tampoco es
necesario el sinceridio en algunas
ocasiones,

stamos perdiendo la pasion, o es
mi vista? Pareciera que estamos
robotizados, haciendo juego con

conducta especialmente en la juventud,
cuando de toda la vida de dios ha sido el
periodo de efervescencia mas notable
en el ser humano. Es que ya no se ve a
los chavales ni comiéndose la boca en
cualquier esquina. Ahora se ponen una
goma de pelo en la muneca, que en coédigo
bro viene a decir que existe un vinculo
entre la duena de la goma y el portador
de la misma y con ese gesto visual vienen
a decir que son casi novios. Los matices
del casi no quiero ni imaginarmelos.

Por esto y por otras cosas, a la minima
que veo a alguien llorar con desaliento o
besar con locura aprieto mentalmente el
botdn de “estas en mi equipo”, porque es
esa gente a la que quiero tener cerca.

La tibieza no tiene ninglin sentido a
segin qué edades, porque cuando
dejamos de vivir con pasion ya esta
todo el pescado vendido. Sé de quienes
abandonan sus impulsos en la creencia
de que en los planes de dios no hay
espacio para la improvisacion, otros
eligen el silencio y la pasividad como

Articulista de Opinion - Veneno en Flor

Colaboradora de La Ciudad de Madrid

una forma de irresponsabilidad afectiva.
Estos me ponen muy nerviosa, porque
nunca sabes si algo les parece bien o mal
ni de qué pie cojean, todo en ellos es tu
di lo que quieras que yo haré lo que me
dé la gana, y huyen del dialogo, de la
confrontacién, y del posicionamiento,
pero también de expresar sus miedos,
sus ganas, sus inquietudes, incluso lo
que piensan y te hacen sentir que nada
ni nadie les importa. Esa conducta
pasivo-agresiva de manual esconde
traumas, heridas sangrantes y una falta
de autoestima que suele proyectarse en
forma de animadversion hacia quien les
hace sentir pequenos en la medicién que
su escasa inteligencia emocional hace
frente a sus victimas. Todos tenemos algo,
pero ignorar el problema es lo que hace
diferencia entre quienes quieren sanar y
quienes prefieren morir matando.

No sé en qué momento se hanormalizado
silenciar la ira, el amor, la gratitud, el
enfado o la injusticia, aunque entiendo

que tampoco es necesario el sinceridio
en algunas ocasiones, pero puestos a
elegir, me quedo con la impulsividad, con
la capacidad de reaccion, con la gente con
sangre que asume el riesgo de expresar
lo que siente.

Y con los achuchones inesperados, y con
las sobremesas que acaban en abrazos, y
con el doble check de “entregado” en los
mensajes que cuentan lo que nos estaba
apretando en la garganta.

No hemos venido a descifrar silencios ni
a comportarnos como muebles de Ikea.
Y por licito que sea elegir ese modo de
vida, me aterra esa sensacion de que
vamos perdiendo lo que nos distingue a
los humanos de las piedras, y que haya
personas que, en su frialdad metalica
adquirida, no sean capaces de sangrar asi
les pinche la aguja del amor, del miedo, de
la injusticia o la de la vacuna de la gripe.

El mundo sin pasién es un iceberg del
tamano de Jupiter.

| Hacemos
LO G @ | publicidad ”

M.ioéc;puélicidud.oom

PRELBRPLOR

Imagen de Marca - Péginas Web - Tiendas online - Redes Sociales

...los tiempos cambisn
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Cuarenta anos

Articulista de Opinion

s conocido que los conceptos
de izquierda y derecha politica
tienen su origen en la asamblea
francesa en 1.789. Los que se
sentaban a la izquierda del
presidente de la asamblea, partidarios de
un cambio de régimen, revolucionarios,
eran los de izquierdas, y los que se
ubicaban a la derecha que no querian
cambio alguno, partidarios de Luis XVIy
del Antiguo Régimen eran losde derechas.
No era una simple ubicacion espacial

66

No fue creada la izquierda por los
franceses, existe desde que “el
mundo es mundo’, como diria un
companero ya desaparecido.

motivada por simpatias, fobias o prestigio,
tenia una justificacibn de mucha mas
enjundia. Los Estados Generales estaban
compuestos del Primer Estado en el
que estaba el clero, el Segundo Estado
formado por la nobleza y el Tercer Estado
integrado por el pueblo llano: burguesia,

Colaborador de La Comarca de Jaén

| Sebastian Lopez Mateos

artesanos y campesinos. No era nada
caprichoso situarse en un lado u otro,
habia una razén fundamental: mientras
que el clero y la nobleza disfrutaban de
privilegios y no pagaban impuestos, el
pueblo llano, Tercer Estado, no disfrutaba
de derecho alguno y si pagaba impuestos;
el pueblo era el 95% de la poblacion
francesa.

No fue creada la izquierda por los
franceses, existe desde que “el mundo
es mundo”, como diria un companero ya
desaparecido. Desde que las sociedades
se organizaron en castas, estamentos o
clases y unas se hicieron con posesiones,
derechos y privilegios a costa de los
derechos, las libertades y el bienestar
de la mayoria, la izquierda no solo es
necesaria, sino imprescindible para
luchar y conseguir la igualdad, concepto

clave en este discurso. Esto tan simple
tan sustancial es enmascarado, ocultado
y denigrado por un poder, poseedor de
instrumentos muy eficaces, mediaticos
y politicos, para confundir y ahuyentar
del debate politico a la mayoria social, el
tercer estado, el pueblo llano (la burguesia
de hoy se cambi6 hace mucho tiempo a
la derecha del parlamento).

Nos lo pinten como quieran, o con
arreglo a sus intereses, la izquierda
(podria ser la derecha si el Tercer
Estado se hubiera puesto al otro lado del
parlamento francés) es la fuerza que debe
aglutinarse, significa unirse, en torno a
los intereses del tercer estado de hoy que
son los jubilados, las trabajadoras, los
desahuciados, los jévenes sin vivienda,
los “sin techo”, las inmigrantes, los
parados, los asalariados... y los que, por
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unas razones u otras, opinan que todos
son iguales y se abstienen de participar
para que nos gobierne la minoria que si
tiene claro que tiene que actuar (quien
pueda hacer que haga, como diria José
Maria Aznar).

“Este 2026 nuestra organizacion cumple
40 anos, nos han querido enterrar desde
que nacimos, pero aqui seguimos amigos
y amigas, defendiendo la vida, desde la

66

Frente a un mundo de guerra,
fascismo y destruccion, confianza,
trabajo, optimismo y esperanza”.
Son palabras literales de Antonio
Maillo, coordinador federal de
IU, referidas a los 40 anos de
existencia de Izquierda Unida.

honestidad y la coherencia; seguimos en
la brecha, defendiendo la justicia social
y la paz, siempre al servicio de las clases
populares y trabajadoras de nuestro
pais, seguimos tejiendo el hilo rojo,
verde, blanco, violeta de nuestra historia,
adaptandonos a nuevas realidades,
pero siempre desde la nobleza en la
accion politica. Es el momento de seguir
luchando, porque, pese a las dificultades
del momento, debemos y podemos ser
optimistas; lo somos, companeros y
companeras, somos los herederos de un
legado antifascista que ya venci6 en 1945
Yy que volvera a vencer. La esperanza en
un mundo mejor sera la fuerza que nos
impulse, desde la confianza en el ser
humano, que es la base de todo proyecto
de futuro. Frente a un mundo de guerra,
fascismo y destruccion, confianza,
trabajo, optimismo y esperanza”.

Son palabras literales de Antonio Maillo,
coordinador federal de IU, referidas a
los 40 anos de existencia de Izquierda
Unida. El articulo es mi modesto
reconocimiento a una fuerza que, con
sus muchas luces y algunos errores, ha

URIDA UNIUA

1986-2026

caminado firme y ha sobrevivido en
un ecosistema hostil y nada favorable.
Solo haber caminado junto a hombres y
mujeres como Marcelino Camacho, Julio
Anguita, Josefina Samper... nos da pistas
de que no vamos mal encaminados. Creo
que esta formacion politica mereceria,
sobre todo desde las otras formaciones

de izquierdas, como minimo, respeto por
su trayectoria comprometida siempre
con el pueblo llano.

Firmado por un militante, algo mayor,
que conserva la esperanza de que este
mundo sea mas habitable en igualdad y
en paz.
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Apps de salud mental

Colaborador de La Ciudad de Santa Fe - Argentina

Jorge Valverdi

Dr En Salud Mental
Articulista de Opinién - Con Permiso

1 teléfono movil, senalado riesgos. No todas las apps estan aislamiento y la autoexigencia. La clave
durante anos como una desarrolladas por profesionales ni estaen entender que ninguna aplicacion
fuente de estrés y adiccidén, basadas en evidencia cientifica. Algunas reemplaza la escucha humana, el
ahora promete convertirse prometen soluciones rapidas para acompanamiento terapéutico ni el
en salvavidas emocional. Las problemas complejos, generando falsas tratamiento profesional cuando es
apps de salud mental se multiplican a expectativasy retrasando la bisquedade necesario.
una velocidad vertiginosa y millones de
personas las descargan buscando alivio
inmediato para la ansiedad, el insomnio,
el agotamiento o la tristeza persistente.
Todo parece resolverse con un clic.

Meditaciones guiadas, ejercicios de
respiracion, registros del estado de

66

Usadas con criterio, estas
herramientas pueden ser un
complemento valioso. Mal 4 : L2
utilizadas, pueden profundizar el 7 - ekt . TE, NO
aislamiento y la autoexigencia. et acs (N RPN EMLAZO

animo y mensajes motivacionales estan
disponibles las veinticuatro horas. Para
muchos usuarios, estas aplicaciones
representan el primer contacto con .
el cuidado de la salud mental Son @yudareal La salud mental no siempre . tecnologia avanza sin freno. La salud
accesibles, discretas y ofrecen la puede resolverse desde una pantalla. mental, en cambio, exige cuidado,
sensacion de control en momentos de Usadas con criterio, estas herramientas responsabilidad y decisiones informadas.
desborde emocional. pueden ser un complemento valioso. Confiar ciegamente también tiene
Pero detras del auge también aparecen Mal utilizadas, pueden profundizar el consecuencias.
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Carmela Ro vive en Barcelona. Sus
aficiones son leer, escribir, comer,
cocinar, conversar, disfrutar de mi
familia y amigos, y jugar con sus gatos;
entusiasmos desde donde explica
el mundo a si misma. Le fascina el
mundo de los libros: leerlos, olerlos,
subrayarlos, escribirlos y editarlos.
Escribe cuentos infantiles y para
adultos. Fundadora y presidenta de la
Asociacion Cultural Planetababel y de
Ediciones Mucho Cuento (dependiente
de la AC. Planetababel). Forma
escritoras y escritores. Organiza
talleres de escritura, clubs de lectura,
maratones literarias, lecturas de
relatos y poemas; coordinado a través
dela Asociacién Cultural Planetababel.
Es lectora profesional y profesora de
espanol para extranjeros.

1. :Qué te motivo a crear Planetababel?
¢Cuando y como nacio6 esa idea?

R: Lalectura me llev6 a la escritura y la

con los demas. En 1992, de manera
casual, descubri en Madrid wuna
libreria que impartia un curso que se
llamaba: taller de escritura. Alli estuve
una semana y eso me abrio la mente.
En ese lugar descubri que eso de

libreopinante|

de esa busqueda, del cémo poder
transmitir esos conocimientos los que
me llevaron a impartir cursos y eran
tantas las personas interesadas que
tuve que buscar un espacio grande
para dar cabida a esos cursos sobre

escritura a investigar sobre la didactica escribir de manera literaria se podia escritura creativa, cuento y novela. Asi
de la escritura. Soy muy curiosa y me ensenar a través de juegos que es naci6 Planetababel.

gusta compartir mis conocimientos como me gusta aprender. Fue a partir

¢Qué ofrece el taller literario

Ferreteria - Copisteria - Comics - Jugueteria
Drogueria - Papeleria
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Planetababel? ;A qué tipo de publico
esta dirigido?

R: El taller ofrece cursos de iniciacion,
medios y avanzados sobre todo tipo de
escritura creativa. Dirigido a cualquier
persona que sienta el gusanillo de

escribir de manera literaria.

3. Has publicado tus propios libros
enfocados en literatura infantil y
juvenil. Hablanos de ellos.

R: He escrito cinco libros infantiles.
Cuatro libros infantiles de un
personaje llamado Lola: “A Lola le
gustan muuucho los animales’, “Lola
y la cajita de los recuerdos’, “Lola y
los cocodrilos” y “Lola y el lobo’, libros

ilustrados por Harry Scheihing.

El quinto libro “Los pendientes de la
reina” editado por Excellenceditorial
durante 2025.

4. ;Cudl es tu mayor inspiracion?

¢Tienes algin proyecto en mente?

R: Mi fuente de inspiracion son las
ninas y los ninos, observarlos vy
escuchar lo que dicen sin ese filtro
que la gente grande ponemos a la hora
de pensar e interpretar.

En estos momentos estoy con dos
libros, mi sexto libro sera un cémic
para preadolescentes y del séptimo
solo puedo decir que se esta cocinando.

5. ¢Qué deseas que los ninos aprendan
cuando leen tus historias?

R: Que se diviertan, ellos sabran sacar
sus propias conclusiones.

Mas sobre Carmen:

e Un libro: dificil de responder.
Me gustan todos y son muchos.
Aunque siempre “Cien anos de
soledad”.

e Una frase: Escribir, como cual-

quier arte, es un acto de gene-
rosidad.

e Tu mayor reto: Mejorar en mi
escritura.

e ¢(Qué significa la literatura en
tu vida? La vida en si misma.

¢ Una pelicula: me pasa como
con los libros, tengo tantas favo-
ritas que no caben en este for-
mulario. “El amante del amor”
me resultd muy impactante
cuando la vi.

¢Qué he aprendido de Carmen?

Carmen ha sido mi profesora de
escritura y mi mentora. Gracias a ella
descubri con mas profundidad a los
autores y sus obras. Me ayudé a poner
en practica mi escritura y encontrar
en ella un refugio.

JOSEOLID

CARMI(

C/ Fuente De La Plata, Jaén

600 53'05 90
Movil

joseolid@hotmail.com
Correo electronico
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Una batalla tras otra

Articulista de Opinién - La Claqueta

aul Thomas Anderson

vuelve a  acertar
con una pelicula
trepidante,  furiosa,

sin duda, de lo mejor

del pasado ano. Una

batalla tras otra

imprime al cine actual

un ritmo frenético,

que no te deja
respirar. Con un guion comprometldo
Anderson construye una pelicula de
esas, que solo aparecen muy de vez
en cuando. Una ‘historia desbdrdante
envuelta en un thrlller de accién, que
no es sino un‘amargo espejo de la
desconcertante realidad en la que se
desenvuelve este mundo del siglo XXI.
Como contrapunto a esta descarnada
realidad, Anderson plantea también
esa parte vulnerable ‘que pervive, aun
en las situaciones mas inhumanas del
ser humano. Y son esos momentos
>, los que ofrecen
or,antesde

apuntes, antes de que “seéais testlgos
personales: racﬂy, violencia militar,
tensién politica, migracion. En definitiva,
un mundo despiadado controlado desde
las sombras, concentrado en la frontera

entre Estados Unidos y México, pero que
podria situarse en cualquier otro lugar

rejor dicho,

Colaborador de La Ciudad de Jaén
Pedropa Garcia

Triunfadora en los altimos Globos de Oro

del planeta. No falta el humor, me he
reido mucho durante las casi tres horas
de metraje, lo que dice mucho de la
habilidad de Anderson en saber dds e
encontrar el punto satirico,

aun en los ambientes mas
adversos. Una batalla
tras otra nos ofrece
secuencias memorables
de accibén, mezcladas
con enérgicasimagenes
en las que la camara
persigue sin tregua a
los personajes. Como
muestra, la fascinante

reparto de la pelicula se completa con
Benicio del Toro, que interpreta a
SenseiCarlos,un comprometido
maestro de artes marciales y
Chase Infinity, como Willa,
la hija adolescente, que,
dentro del caos, busca

su propio camino. La
banda sonora de Jonny
Greenwood persiste a
. lo largo de la historia,
como un run- run
que marca, Con un
insistente teclado de

persecucion por piano, el tiempo que
las ondulantes = | resta de algo que esta
carreteras en las @ a punto de estallar.

inas entre Texas y El tema recurrente

ifornia, un alarde original One Battle

“matografico, que After Another habla de
quedara ya como la necesidad de seguir
una icOnica escena adelante, a pesar de
de la  historia del todo. 'Se complementa
cine. Y qué decir del con un punado otros
“elenco interpretativo: temas f aglstral
un DiCaprio = inmenso la escen Penn
(atenciéon a los Oscar) como deambulando O | por

las carreteras de ex s, con el
fondo musical de Perfidia).

ese Bob, que evoluciona
desde un obsesivo héroe
revolucionario hasta un padre de

lo mas ectlvo Penn lo borda
haciend
un ser

que odia a qulenes son d1f ntes El

%tra te ofrece un viaje
ndo del cine.

Embutidos

<oy
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fowap s

También en
tienda online =—=
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REBOBINANDO EL CASETE

¢ Bienaventuradoslos pobres?

Escritor
Articulista de Opinion

i siquiera aquel
gran hombre —
dicen que hijo
de un tal Dios
de los Cielos y
de la Tierra—
que zarandeo la
conciencia de los
hombres  hace
ya demasiado
tiempo —2025 anos vy veinticinco
dias aproximadamente— dedicO sus
bienaventuranzas a los «pobres pobres»,
a los pobres de solemnidad, sino a
esa subdivision de la miseria humana
denominada «los pobres de espiritu».
Es decir, a aquellos que reconocen su
dependencia de ese tal Dios padre, a
diferencia de la pobreza material;, porque
es a ellos a quienes pertenece el reino
de los Cielos, pues no confian en sus
propias riquezas o méritos, sino que es la
humildad la que los abre a la gracia divina.
O eso, mas 0 menos, viene a decir Mateo
en el tan socorrido capitulo 5, versiculo 3
de su evangelio.

Por desgracia, cuando la pobreza entra
por la puerta, el amor y todo lo demas,
incluidas las ganas de sentirse un ser
de luz espiritual, saltan por la ventana.
Bueno, eso si se posee o se puede alquilar
algin habitaculo con puertas y ventanas
a lo que poder llamar hogar. De ahi que
yo No me crea esa pretendida vuelta de
la juventud actual hacia la espiritualidad,
a no ser que sean parte de esa reducida
faccion de iluminados, pero privilegiados,

Colaborador de La Ciudad de Madrid
Juan Cano Pereira

tipo Rosalia o, sin ir tan lejos en la
bienaventuranza de la fama musical y de
lo material, tipo Hakuna Group Music.

No esta este comienzo de ano para
que nos den sermones desde ninguna
montana. Quienes lo petan, quienes
llevan la batuta en esta sinfonia infernal
del nuevo orden mundial no necesitan
cargar sus discursos de razones. Por no

desfallecer en nuestro intento de ser
eso: humanamente mujeres y hombres
que, a pesar de todo, manejamos las
cosas de la mejor manera que sabemos
0 que podemos. El problema esta en que
ese no ser privilegiados «Men of good
fortune», que cantaba Lou Reed, nos
puede llegar a frustrar hasta el punto de
hacernos romper los ramales que nos

necesitar, no necesitan de partitura. Lo
suyo es la improvisaciéon, o lo que es lo
mismo, hacer en cada momento lo que
les salga de su real gana. ;O creéis que
Trump tiene guionizado cada paso, a cual
mas siniestro y disparatado, que esta
dando en este primer mes de 20267

Y ahi estamos la mayoria de los habitantes
de este mundo —los pobres de espiritu
y de todo lo demas—, luchando por no

unen a la paciencia, a la razén. Porque
es un hecho: los pobres ansiamos lo
que tienen los ricos. Pero me temo que,
para conseguirlo, no baste con imitarlos,
vistiendo como ellos, pensando como
ellos o votando lo mismo que ellos. La
Justicia con mayusculas requiere de una
altura moral, espiritual si se quiere, que
esta sociedad esta a punto de perder de
manera definitiva.
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«No esta este comienzo de ano para que nos den sermones desde ninguna

montana»
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